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PRECAUȚII IMPORTANTE DE SIGURANȚĂ
ATENȚIE: Înainte de a începe orice program de exerciții,

consultați-vă cu medicul dumneavoastră sau cu un

specialist în sănătate, mai ales dacă aveți peste 35 ani sau

dacă ați avut probleme de sănătate. Nu ne asumăm

responsabilitatea pentru niciun fel de probleme sau

accidentări cauzate de aceste motive. Nu porniți aparatul

până nu terminați asamblarea benzii de alergare și nu

acoperiți partea protejată a motorului.

ATENȚIONĂRI:
1.Când utilizați această bandă de alergare, asigurați-vă

că atașați cheia de siguranță de îmbrăcămintea sau

cureaua dumneavoastră.

2.Nu conectați nimic la părțile acestui echipament,

deoarece poate fi deteriorat.

3.Plasați banda de alergare pe o suprafață curată și

uniformă. Nu plasați banda de alergare pe un covor

gros, deoarece poate ia ventilația. De asemenea, nu

plasați banda de alergare în apropierea apei sau în aer

liber.

4.Nu porniți banda de alergare în timp ce stați pe banda



de mers. După ce porniți alimentarea și ajustați

controlul de viteză, poate exista o pauză înainte ca

4banda de mers să înceapă să se miște; stați

întotdeauna pe barele de suport de pe laturile

cadrului până când banda se mișcă.

5.Purtați îmbrăcăminte adecvată atunci când folosiți

banda de alergare. Nu purtați haine lungi sau largi

care ar putea rămâne prinse în bandă. Purtați

întotdeauna încălțăminte de alergare sau aerobic cu

tălpi din cauciuc.

6.Țineți copiii mici sau animalele de companie departe

de banda de alergare în timpul funcționării.

7.Nu faceți exerciții timp de 40 de minute după mese.

8.Banda de alergare este destinată exclusiv adulților;

utilizarea benzii de alergare de către copii trebuie să

se facă sub supravegherea unui adult.

9.Întotdeauna țineți barele de sprijin când începeți să

mergeți sau să alergați pe banda de alergare, până vă

familiarizați cu utilizarea acesteia.

10. Banda de alergare este echipament pentru

interior; nu o utilizați în aer liber. Plasați banda de

alergare pe o suprafață curată și uniformă. Notă:



banda de alergare este fabricată cu echipamente

speciale; vă rugăm să nu o modificați.

11. Cablul de alimentare al benzii de alergare

motorizate este specializat. Dacă cablul de alimentare

5este deteriorat, vă rugăm să-l achiziționați de la

distribuitor sau să contactați direct compania noastră.

12. Dacă banda de alergare crește brusc în viteză din

cauza unei defecțiuni electronice, aceasta se va opri

brusc atunci când cheia de siguranță este deconectată

de la consolă.

13. Nu îndoiți cablul de alimentare, nu extindeți cablul

de alimentare și nu înlocuiți mufa cablului de

alimentare. Evitați să așezați obiecte grele pe cablul de

alimentare sau să expuneți cablul de alimentare la

temperaturi ridicate. Nu utilizați o priză poroasă

pentru că poate cauza incendii sau accidente prin

electrocutare din cauza contactului slab.

14. Când banda de alergare nu este folosită, cablul de

alimentare trebuie deconectat, iar cheia de siguranță

trebuie îndepărtată. Notă: cablul de alimentare al

benzii de alergare motorizate este fabricat cu

echipamente speciale; dacă este rupt, vă rugăm să



contactați rapid distribuitorul.

15. Banda de alergare este destinată exclusiv utilizării

la domiciliu.

16. Vă rugăm să nu utilizați excesiv banda de alergare

pentru a evita orice accidentare și să nu o folosiți în

mod incorect pentru siguranța dumneavoastră.

17. Când banda de alergare nu este folosită, vă rugăm

să păstrați cheia de siguranță într-un loc sigur pentru a

evita utilizarea neautorizată

INSTRUCȚIUNI DE ASAMBLARE

1 Viteză 1.0-16km/h

2 Zonă de alergare 1200*450

3 Dimensiuni la asamblare 1480*715*1080



Atunci când deschideți ambalajul, veți găsi următoarele

piese de schimb:

1） Conform diagramei de mai jos, urmați pașii pentru a

ridica suportul computerului. Aveți grijă să nu exercitați o

presiune prea mare la desfacere/pliere.

No Descriere QTY Observație

1 Hardware 1 set

2 Cablu Mp3 1 negru

3
Ulei pentru

banda de alergat
1 buc

4 Cheie Allen 1 5#

5 Cheie Allen 1 6#

6 Șurubelniță 1 (13*14*17)*∮5*70



2) Utilizați șuruburi pentru a fixa înălțătoarele. Uitați-vă la

numerele de serie 1 și 2 din imagine pentru secvența și

poziția de fixare。 Apoi strângeți șurubul

3) Trageți în sus ceasul electronic, ceasul electronic și

tubul coloanei cu cap cilindric fix; poziție fixă A se vedea

numărul de serie 2



Ridicați platforma de alergare până când auziți sunetul „

clic” (atunci când mecanismul face clic în poziție, partea

inferioară a benzii de alergare este fixată)

Puneți piciorul în poziția indicată de săgeată. Acest lucru

va slăbi dispozitivul de prindere și apoi puteți trage încet

mașina în jos în direcția indicată de săgeată. Mașina va

cădea apoi ușor în poziție.

Instrucțiuni
de pliere

Desfășurare



GHID DE EXERCIȚII

ATENȚIE:
Este recomandat ca persoanele care nu s-au mai

antrenat de ceva timp să aleagă o viteză mai mică sau

egală cu 6 km/h.

Este recomandat să vă încălziți și să faceți mușchii mai

flexibili mergând timp de 5-10 minute, indiferent de viteza

la care intenționați să alergați. Apoi, opriți-vă pentru a face

exerciții de stretching de 5 ori, conform metodelor de mai

jos, ținând fiecare poziție timp de 10 secunde sau mai

mult pentru ambele picioare. Repetați exercițiile după ce

ați terminat alergarea.

1. Întindere în jos

Îndoiți ușor genunchii și aplecați încet corpul în jos.

Relaxați spatele și umerii, atingând picioarele și

degetele cât mai aproape posibil cu mâinile. Mențineți

poziția timp de 10-15 secunde, apoi relaxați-vă.

Repetați de trei ori.



2. Întinderea Hamstring

Așezați-vă pe o pernă curată,

întindeți un picior drept,

îndoind celălalt picior spre

interior, astfel încât să se

sprijine pe partea interioară a

piciorului drept. Atingeți

picioarele și degetele cât mai

aproape posibil cu mâna.

Mențineți poziția timp de 10-

15 secunde, apoi relaxați-vă.

Repetați de trei ori pentru

fiecare picior.

3. Întinderea tendonului gambei și călcâiului

Stați cu ambele mâini sprijinite pe un perete sau birou, cu

un picior în spate. Mențineți piciorul din spate drept și

călcâiul atingând solul, aplecați-vă spre perete sau birou.

Mențineți poziția timp de 10-15 secunde, apoi relaxați-vă.

Repetați de trei ori pentru fiecare picior.

4. Întinderi ale cvadricepșilor

Menține-ți echilibrul sprijinindu-te cu mâna stângă de



perete sau masă, apoi întinde călcâiul drept spre fese,

încet, până când simți o tensiune puternică în partea din

față a coapsei. Menține poziția timp de 10-15 secunde,

apoi relaxează-te. Repetă de 3 ori pentru fiecare picior.

5. Întinderea Sartorius (mușchii interiori ai

coapsei)

Așezați-vă jos cu tălpile picioarelor lipite și genunchii

îndoiți spre exterior. Apucați picioarele cu mâinile și

trageți-le spre abdomen. Mențineți poziția timp de 10-15

secunde, apoi relaxați. Repetați de trei ori.

INSTRUCȚIUNI DE OPERARE

1.FEREASTRA DE AFIȘAJ



1.1 VITEZĂ

Afișează valoarea actuală a vitezei în starea de

funcționare, intervalul de afișare a vitezei: 1.0-16.0 KM/h.

Afișează viteza de rulare, pornire normală după o

numărătoare de 5 secunde，În timpul numărătorii inverse

de pornire, sunt afișate „3”, „2”, „1”.

1.2 Fereastra „TIME” (Timp):

Afișează timpul de exercițiu, cronometrarea pozitivă de la

0:00-99:59, renumărarea la 99:59; numărătoarea inversă

de la timpul setat la zero, când numărătoarea inversă

ajunge la 0:00 când banda de alergare se oprește să

ruleze la o viteză constantă și intră în modul standby după

ce se oprește complet.

1.3 „DIS.”Fereastră:

Afișează distanța de mișcare, numărătoarea înainte de la

0,0-99,9, renumărarea după depășire, numărătoarea

inversă de la valoarea setată la zero, atunci când

numărătoarea inversă ajunge la 0:00 banda de alergare se

oprește la o viteză constantă, și intră în starea de

așteptare după oprirea completă.

1.4 „CAL.”Fereastră:



Afișează valoarea căldurii consumate, la afișarea valorii

căldurii consumate, numărarea înainte este de la 0,0-999

și renumărarea după depășire, la numărarea inversă,

numără înapoi de la valoarea setată la 0, la numărarea

înapoi la 0, banda de alergare se oprește din alergare la o

viteză constantă și intră în starea de așteptare după

oprirea completă.

1.5 „PUL.”Fereastră:

Afișează valoarea bătăilor inimii practicantului, atunci când

practicantul ține mânerul senzorului bătăilor inimii cu

ambele mâini, sistemul poate detecta automat frecvența

bătăilor inimii practicantului și o afișează în această

fereastră, intervalul valorii bătăilor inimii: 50-200

bătăi/minut. (Aceste date sunt doar pentru referință și nu

pot fi luate ca date medicale).

1.6 fereastra „Înclinare”.

Afișează valoarea curentă a înclinației în stare de alergare,

intervalul de afișare a vitezei: 0-15.

2. Funcția tastelor.

2.1, „PROGRAM”



pentru tasta de selecție a programului: în modul de

așteptare, apăsați mai întâi această tastă, puteți selecta

pe rând programul încorporat „P01-P02-...-P12”.

2.2 „MODE”

este tasta de selectare a modului: apăsați această tastă

pentru a selecta „0:00”, „15:00”, „1.0 ”, „50.0”(„0:00”

pentru modul manual, „15:00” pentru modul

numărătoare inversă, „1.0” pentru modul numărătoare

inversă, „1.0” pentru modul numărătoare inversă, „1.0”

pentru modul numărătoare inversă, „1.0” pentru modul

numărătoare inversă, „1.0” pentru modul numărătoare

inversă. „1.0” este modul de numărătoare inversă a

distanței, iar «50.0» este modul de numărătoare inversă a

caloriilor). Atunci când selectați diferite moduri, puteți

utiliza tastele plus și minus de configurare pentru a seta

valorile relevante ale numărătorii inverse și apăsați tasta „

START”pentru a porni banda de alergare după finalizarea

setării.

2.3、„START”

este butonul de pornire: apăsați acest buton în orice

moment când alimentarea este pornită și blocajul de



siguranță este închis pentru a porni banda de alergare în

funcțiune.

2.4、„STOP”este butonul de oprire: puteți utiliza acest

buton pentru a opri banda de alergare și a o reseta la zero

în timpul exercițiului.

2.5、„SPEED+”、„SPEED-”

este tasta de creștere/diminuare a vitezei: în modul de

așteptare, este utilizată pentru a regla valoarea de setare.

După pornire, este utilizată pentru a regla viteza, iar

valoarea intervalului său de reglare este de 0,1 km/timp și

va crește sau va scădea automat și continuu atunci când

este apăsată și ținută apăsată continuu mai mult de 1

secundă.

2.6、„Incline+”、„Incline-”

sunt tastele pentru ridicare și coborâre:

Stare de așteptare, utilizată pentru ajustarea valorii setate.

După deplasare, este utilizat pentru a regla în mod

automat panta

3. În al treilea rând, pornire rapidă (modul

manual):



3.1, Porniți comutatorul de alimentare și atașați corect

dispozitivul magnetic de blocare a siguranței la poziția de

blocare a siguranței din partea inferioară a panoului.

3.2, Apăsați butonul „START”, sistemul intră în

numărătoarea inversă de 3 secunde, buzzerul sună, iar

fereastra de viteză afișează în același timp numărul

numărătorii inverse, banda de alergare începe să ruleze la

viteza de 1,0KM/H după terminarea numărătorii inverse de

3 secunde.

3.3、După pornire, puteți utiliza tastele „SPEED+” și „

SPEED-” pentru a regla viteza benzii de alergat în funcție

de nevoile dvs.

4. Operarea în timpul exercițiului:

4.1、Apăsarea tastei „SPEED-”va reduce viteza de rulare

a benzii de alergare.

4.2、Apăsarea tastei „SPEED+” va crește viteza de rulare

a benzii de alergare.

4.3、Apăsarea tastei „STOP” va încetini banda de

alergare pentru a opri rularea.



4.4、Când persoana care face exerciții ține cu ambele

mâini mânerul pentru bătăile inimii, datele privind bătăile

inimii vor fi afișate în aproximativ 6 secunde.

4.5、 Apăsarea tastei de comandă rapidă a barei de mână

din stânga „SPEED+” va crește viteza de rulare a benzii

de alergare, iar apăsarea tastei de comandă rapidă a barei

de mână din dreapta „SPEED-” va reduce viteza de

rulare a benzii de alergare.

4.6、Apăsarea tastei de comandă rapidă a barei de mână

din dreapta „INCLINE+” va crește automat înălțimea

benzii de alergare, iar apăsarea tastei de comandă rapidă

a barei de mână din dreapta „INCLINE -” va reduce

automat înălțimea benzii de alergare.

5. Mod manual:

5.1、în modul de așteptare, apăsați direct tasta „START”,

banda de alergare începe să ruleze la viteza de 1,0KM/H;

alte ferestre încep să numere pozitiv de la 0, apăsați tasta

„SPEED+”, „SPEED-”pentru a schimba viteza. „ pentru

a modifica viteza.

5.2、În modul standby, apăsați tasta „MODE” pentru a

intra în modul de numărătoare inversă a timpului, fereastra



„TIME” afișează „15:00” și clipește, apăsați tastele „

SPEED+”, „SPEED-” pentru a modifica viteza. Tastele „

SPEED+” și „SPEED-” pot seta timpul de mișcare,

intervalul de setare este 5:00-99:00.

5.3、 În modul numărătoare inversă a timpului, apăsați

tasta „MODE” pentru a intra în modul numărătoare

inversă a distanței, fereastra „DIS” afișează „1.00” și

clipește, apăsați tastele „SPEED+” și „SPEED-” pentru

a seta timpul de mișcare, intervalul de setare este:

5:00-99:00. Apăsați tasta „SPEED+” și „SPEED-”

pentru a seta distanța de mișcare, intervalul de setare a

distanței este 0,5-99,9.

5.4、În modul de numărătoare inversă a distanței, apăsați

tasta „MODE” pentru a intra în modul de numărătoare

inversă a caloriilor, fereastra „CAL” afișează „50.0” și

clipește, apăsați tastele „SPEED+” și „SPEED-” pentru

a seta distanța de mișcare, intervalul de setare a distanței

este 0.5-99.9. Apăsați tastele „SPEED+” și „SPEED-”

pentru a seta caloriile, iar intervalul de setare a caloriilor

este 10.0-999.

5.5、Selectați unul dintre cele trei moduri de numărătoare

inversă și apoi apăsați „START”, banda de alergare va



începe să ruleze după 3 secunde de întârziere, apăsați „

SPEED+”, „SPEED-” pentru a regla viteza; apăsați „

SPEED+”, „SPEED-” pentru a regla viteza; apăsați „

SPEED+”, „SPEED-” pentru a regla viteza. Apăsați tasta

„SPEED+”, „SPEED-”pentru a regla viteza; Apăsați tasta

„STOP”, banda de alergare se oprește din funcționare.

6. Programe încorporate.

Acest sistem are 12 programe încorporate P01-P12, în

starea de așteptare, apăsați tasta „PROGRAM” fereastra

programului afișează „P01” pentru a selecta programul

preferat, fereastra „TIME” clipește; se afișează ora

presetată 30:00, apăsați tasta „SPEED+”, „SPEED-”

pentru a seta timpul de mișcare dorit. Fereastra „TIME”

clipește; se afișează ora presetată 30:00, apăsați „

SPEED+” și „SPEED-” pentru a seta timpul de mișcare

dorit, apoi apăsați „START” pentru a porni programul

încorporat. Când programul încorporat este pornit prin

apăsarea tastei „START”, programul încorporat este

împărțit în 10 segmente, iar timpul de mișcare al fiecărui

segment = timpul de setare/10. Când se intră în următorul

segment, sistemul va fi solicitat de 3 ori prin „



Bi-Bi-Bi-Bi-Bi-”, iar viteza sistemului va fi modificată

odată cu schimbarea segmentelor programului, iar viteza

sistemului va fi modificată odată cu schimbarea

segmentelor programului, iar viteza sistemului poate fi

modificată între timp prin apăsarea Viteza sistemului se

modifică odată cu segmentul de program, în timpul căruia

puteți apăsa tastele „+” și „-” pentru a modifica viteza,

dar când programul intră în următorul segment, se va

reveni la viteza segmentului, iar după rularea unui program,

sistemul va emite cele 3 indicații sonore „Bi-Bi-Bi-Bi”.

După rularea unui program, sistemul va emite 3 indicații

sonore „B i - B i - B i”, banda de alergare se oprește din

funcționare fără probleme la o viteză redusă și intră în

modul de așteptare după ce se oprește complet.

7. Modul de economisire a energiei.

Aparatul intră în modul de economisire a energiei fără

nicio operațiune în decurs de 10 minute în modul standby,

în acest moment afișajul nu arată nimic, apăsați orice tastă

pentru a ieși în modul standby.

8. Opt, descrierea programului:



SPEED înseamnă viteză. Fiecare program este de a

împărți timpul de mișcare în 10 părți egale, fiecare

perioadă de timp are o viteză corespunzătoare.

Număr de
segmente

Programe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 SPEED 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0

INCLINE 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2

P2 SPEED 2.0 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0

INCLINE 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4

P3 SPEED 2.0 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0

INCLINE 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2

P4 SPEED 2.0 2.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0

INCLINE 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2

P5 SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 7.0 4.0 3.0

INCLINE 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1

P6 SPEED 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 5.0 3.0

INCLINE 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1

P7 SPEED 3.0 4.0 4.0 10.0 4.0 9.0 4.0 11.0 3.0 2.0

INCLINE 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2

P8 SPEED 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 5.0 11.0 5.0

INCLINE 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5

P9 SPEED 3.0 7.0 10.0 4.0 7.0 11.0 5.0 4.0 12.0 6.0

INCLINE 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4

P10 SPEED 3.0 5.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 6.0 11.0 3.0

INCLINE 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4

P11 SPEED 4.0 5.0 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 6.0 5.0

INCLINE 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6

P12 SPEED 4.0 6.0 10.0 10.0 10.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0

INCLINE 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4



9. Intervalul de afișare pentru fiecare

valoare:

Parametrii de setare
Setarea
valorii
inițiale

Setarea
valorii
inițiale

Interval de
setare

Interval de
afișare

Timp (min:sec) 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00－99:59
Gradient (segment) 0 0 0-15 0-15
Viteză (KM/H) 1.0 1.0 1.0-16.0 1.0-16.0
Distanța (km) 0.00 1.00 0.5-99.9 0.0－99.9
Ritmul cardiac
(bătăi/min)

P
N/A

N/A 50-200

Calorii (kcal) 0.0 50.0 10.0-999 0.0－999.0

10. Funcția de blocare de siguranță:

În orice stare, scoaterea blocării de siguranță poate opri

banda de alergare în caz de urgență, banda de alergare se

oprește în caz de urgență, fereastra de viteză afișează „

E07”; în acest moment, banda de alergare nu poate

efectua nicio altă operațiune cu excepția opririi benzii de

alergare, iar banda de alergare reintră în starea de

așteptare după ce blocarea de siguranță este reinstalată

corect și așteaptă introducerea instrucțiunii.

11. Opriți aparatul:



Banda de alergare poate fi oprită în orice moment prin

închiderea comutatorului de alimentare, ceea ce nu va

deteriora banda de alergare.

12. Formula de calcul a caloriilor

70,3×V(KM/H)×t(h)×(1+? %)

În cazul unei ridicări de 0 pe kilometru de alergare,

consumul de calorii este de 70,3 kcal

INSTRUCȚIUNI DE ÎNGIJIRE
ATENȚIE: Vă rugăm să vă asigurați că deconectați priza

benzii de alergare înainte de a curăța sau întreține

produsul.

CURĂȚARE:

Curățarea generală a benzii va prelungi semnificativ durata

de viață a acesteia.

Mențineți banda de alergare curată prin ștergerea regulată

a prafului. Asigurați-vă că curățați partea expusă a

platformei de pe fiecare parte a benzii de mers și, de

asemenea, șinele laterale. Acest lucru reduce acumularea

de materiale străine sub banda de mers. Asigurați-vă că



pantofii pe care îi folosiți sunt curați. Partea superioară a

benzii poate fi curățată cu o cârpă umedă cu săpun. Aveți

grijă să mențineți lichidele departe de interiorul cadrului

benzii sau de sub bandă.

ATENȚIONARE: Întotdeauna deconectați banda de

alergare de la priza electrică înainte de a îndepărta

capacul motorului. Cel puțin o dată pe an, îndepărtați

capacul motorului și aspirați dedesubt. Banda de alergare

și platforma acestei benzi sunt echipate cu un sistem de

platformă pre-lubrifiat, cu întreținere redusă. Fricțiunea

dintre bandă și platformă poate juca un rol major în

funcționarea și durata de viață a benzii de alergare, astfel

încât necesită lubrifiere periodică. Recomandăm o

inspecție periodică a platformei. Recomandăm lubrifierea

platformei conform următoarei programări:

Utilizare ușoară (mai puțin de 3 ore/săptămână): la fiecare

60 de zile

Utilizare medie (3-5 ore/săptămână): la fiecare 45 de zile

Utilizare intensivă (mai

mult de 5

ore/săptămână): la



fiecare 30 de zile

Vă sugerăm să achiziționați ulei lubrifiant de la

distribuitorii locali sau să contactați direct compania

noastră. Atenție: pentru orice alte întrețineri, vă rugăm să

apelați la profesioniști pentru ajutor.

AJUSTAREA BENZII
Așezați banda de alergare pe o suprafață plană. Porniți

banda de alergare la o viteză de aproximativ 6-8 km/h și

observați dacă banda de

alergare se deviază.

Dacă banda se

deplasează

spre dreapta, deconectați

cheia de siguranță și opriți

alimentarea, apoi rotiți

șurubul de ajustare din

dreapta un sfert în sensul

acelor de ceasornic.

Conectați din nou

alimentarea și cheia de

siguranță, porniți banda



de

alergare și observați dacă

devierea continuă. Repetați

pașii de mai sus până când

banda de alergare este

centrată. Vezi imaginea A.

Dacă banda se deplasează spre stânga, deconectați cheia

de siguranță și opriți alimentarea, apoi rotiți șurubul de

ajustare din stânga un sfert în sensul acelor de ceasornic.

Conectați cheia de siguranță și alimentarea, porniți banda

și verificați dacă banda se mai deviază. Repetați pașii de

mai sus până când banda este centrată. Vezi imaginea B.

După ajustările de mai sus sau după o perioadă de

utilizare, banda de alergare poate începe să se slăbească

treptat. Deconectați cheia de siguranță și opriți

alimentarea, apoi rotiți ambele șuruburi de ajustare un

sfert în sensul acelor de ceasornic. Conectați cheia de

siguranță și alimentarea, porniți banda și stați pe bandă

pentru a verifica gradul de tensionare. Repetați pașii de

mai sus până când banda este ajustată la o tensiune

moderată. Vezi imaginea C.






