BANDA DE ALERGARE ELECTRICA
FITTRONIC 470

Va rugam sa cititi cu atentie toate instructiunile aflate in
acest manual inainte de asamblarea si folosirea

produsului. Pastrati manualul pentru referinte ulterioare.
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PRECAUTII IMPORTANTE DE SIGURANTA

ATENTIE: inainte de a incepe orice program de exercitii,
consultati-va cu medicul dumneavoastra sau cu un
specialist in sanatate, mai ales daca aveti peste 35 ani sau
daca ati avut probleme de sanatate. Nu ne asumam
responsabilitatea pentru niciun fel de probleme sau
accidentari cauzate de aceste motive. Nu porniti aparatul
pana nu terminati asamblarea benzii de alergare si nu

acoperiti partea protejata a motorului.

ATENTIONARI:

1.Cand utilizati aceasta banda de alergare, asigurati-va
ca atasati cheia de siguranta de imbracamintea sau
cureaua dumneavoastra.

2.Nu conectati nimic la partile acestui echipament,
deoarece poate fi deteriorat.

3.Plasati banda de alergare pe o suprafata curata si
uniforma. Nu plasati banda de alergare pe un covor
gros, deoarece poate ia ventilatia. De asemenea, nu
plasati banda de alergare in apropierea apei sau in aer
liber.

4.Nu porniti banda de alergare in timp ce stati pe banda



de mers. Dupa ce porniti alimentarea si ajustati
controlul de viteza, poate exista o pauza inainte ca
4banda de mers sa inceapa sa se miste; stati
intotdeauna pe barele de suport de pe laturile
cadrului pana cand banda se misca.

5.Purtati imbracaminte adecvata atunci cand folositi
banda de alergare. Nu purtati haine lungi sau largi
care ar putea ramane prinse in banda. Purtati
intotdeauna incaltaminte de alergare sau aerobic cu
talpi din cauciuc.

6.Tineti copiii mici sau animalele de companie departe
de banda de alergare in timpul functionarii.

7.Nu faceti exercitii timp de 40 de minute dupa mese.

8.Banda de alergare este destinata exclusiv adultilor;
utilizarea benzii de alergare de catre copii trebuie sa
se faca sub supravegherea unui adult.

9.Intotdeauna tineti barele de sprijin cand incepeti sa
mergeti sau sa alergati pe banda de alergare, pana va
familiarizati cu utilizarea acesteia.

10. Banda de alergare este echipament pentru
interior; nu o utilizati in aer liber. Plasati banda de

alergare pe o suprafata curata si uniforma. Nota:



banda de alergare este fabricata cu echipamente
speciale; va rugam sa nu o modificati.

11. Cablul de alimentare al benzii de alergare
motorizate este specializat. Daca cablul de alimentare
5este deteriorat, va rugam sa-| achizitionati de la
distribuitor sau sa contactati direct compania noastra.

12. Daca banda de alergare creste brusc in viteza din
cauza unei defectiuni electronice, aceasta se va opri
brusc atunci cand cheia de siguranta este deconectata
de la consola.

13. Nu indoiti cablul de alimentare, nu extindeti cablul
de alimentare si nu inlocuiti mufa cablului de
alimentare. Evitati sa asezati obiecte grele pe cablul de
alimentare sau sa expuneti cablul de alimentare la
temperaturi ridicate. Nu utilizati o priza poroasa
pentru ca poate cauza incendii sau accidente prin
electrocutare din cauza contactului slab.

14. Cand banda de alergare nu este folosita, cablul de
alimentare trebuie deconectat, iar cheia de siguranta
trebuie indepartata. Nota: cablul de alimentare al
benzii de alergare motorizate este fabricat cu

echipamente speciale; daca este rupt, va rugam sa



contactati rapid distribuitorul.

15. Banda de alergare este destinata exclusiv utilizarii
la domiciliu.

16. Va rugam sa nu utilizati excesiv banda de alergare
pentru a evita orice accidentare si sa nu o folositi in
mod incorect pentru siguranta dumneavoastra.

17. Cand banda de alergare nu este folosita, va rugam

sa pastrati cheia de siguranta intr-un loc sigur pentru a

evita utilizarea neautorizata

INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

1 | Viteza 1.0-16km/h

2 |Zona de alergare 1200*450

3 | Dimensiuni la asamblare 1480*715*1080




Atunci cand deschideti ambalajul, veti gasi urmatoarele

piese de schimb:

No Descriere QTY Observatie

1 Hardware 1 set

2 Cablu Mp3 1 negru

3 Ulei pentru ; buc

banda de alergat

4 Cheie Allen 1 54#

5 Cheie Allen 1 6#

6 Surubelnita 1 (13*14*17)* 4 5*70

1) Conform diagramei de mai jos, urmati pasii pentru a

ridica suportul computerului. Aveti grija sa nu exercitati o

presiune prea mare la desfacere/pliere.




2) Utilizati suruburi pentru a fixa inaltatoarele. Uitati-va la
numerele de serie 1 si 2 din imagine pentru secventa si

pozitia de fixare, Apoi strangeti surubul

3) Trageti in sus ceasul electronic, ceasul electronic si
tubul coloanei cu cap cilindric fix; pozitie fixa A se vedea

numarul de serie 2




Ridicati platforma de alergare pana cand auziti sunetul ,,

clic” (atunci cand mecanismul face clic in pozitie, partea

inferioara a benzii de alergare este fixata)

Instructiuni
de pliere

Puneti piciorul in pozitia indicata de sageata. Acest lucru
va slabi dispozitivul de prindere si apoi puteti trage incet
masina in jos in directia indicata de sageata. Masina va

cadea apoi usor in pozitie.

Desfasurare




GHID DE EXERCITII

ATENTIE:

Este recomandat ca persoanele care nu s-au mai

antrenat de ceva timp sa aleaga o viteza mai mica sau
egala cu 6 km/h.

Este recomandat sa va incalziti si sa faceti muschii mai
flexibili mergand timp de 5-10 minute, indiferent de viteza
la care intentionati sa alergati. Apoi, opriti-va pentru a face
exercitii de stretching de 5 ori, conform metodelor de mai

jos, tinand fiecare pozitie timp de 10 secunde sau mai

mult pentru ambele picioare. Repetati exercitiile dupa ce

ati terminat alergarea.

1. Intindere in jos

Indoiti usor genunchii si aplecati incet corpul in jos.
Relaxati spatele si umerii, atingand picioarele si
degetele cat mai aproape posibil cu mainile. Mentineti
pozitia timp de 10-15 secunde, apoi relaxati-va.

Repetati de trei ori.



2. Intinderea Hamstring

Asezati-va pe o perna curata,
intindeti un picior drept, |
indoind celalalt picior spre
interior, astfel incat sa se
sprijine pe partea interioara a
piciorului drept. Atingeti
picioarele si degetele cat mai
aproape posibil cu mana.
Mentineti pozitia timp de 10-
15 secunde, apoi relaxati-va.

Repetati de trei ori pentru

fiecare picior.

3. Intinderea tendonului gambei si calcaiului
Stati cu ambele maini sprijinite pe un perete sau birou, cu
un picior in spate. Mentineti piciorul din spate drept si
calcaiul atingand solul, aplecati-va spre perete sau birou.
Mentineti pozitia timp de 10-15 secunde, apoi relaxati-va.

Repetati de trei ori pentru fiecare picior.

4. intinderi ale cvadricepsilor

Mentine-ti echilibrul sprijinindu-te cu mana stanga de



perete sau masa, apoi intinde calcaiul drept spre fese,
incet, pana cand simti o tensiune puternica in partea din
fata a coapsei. Mentine pozitia timp de 10-15 secunde,

apoi relaxeaza-te. Repeta de 3 ori pentru fiecare picior.
5. Intinderea Sartorius (muschii interiori ai

coapsei)

Asezati-va jos cu talpile picioarelor lipite si genunchii
indoiti spre exterior. Apucati picioarele cu mainile si
trageti-le spre abdomen. Mentineti pozitia timp de 10-15

secunde, apoi relaxati. Repetati de trei ori.

INSTRUCTIUNI DE OPERARE

1.FEREASTRA DE AFISAJ

w@®©0000CC




1.1 VITEZA

Afiseaza valoarea actuala a vitezei in starea de
functionare, intervalul de afisare a vitezei: 1.0-16.0 KM/h.
Afiseaza viteza de rulare, pornire normala dupa o
numaratoare de 5 secunde, in timpul numaratorii inverse
de pornire, sunt afisate ,3” , )27 , ,1”7

1.2 Fereastra ,TIME” (Timp):

Afiseaza timpul de exercitiu, cronometrarea pozitiva de la
0:00-99:59, renumararea la 99:59; numaratoarea inversa
de la timpul setat la zero, cand numaratoarea inversa
ajunge la 0:00 cand banda de alergare se opreste sa
ruleze la o viteza constanta si intra in modul standby dupa
ce se opreste complet.

1.3 ,DIS.” Fereastra:

Afiseaza distanta de miscare, numaratoarea inainte de la
0,0-99,9, renumararea dupa depasire, numaratoarea
inversa de la valoarea setata la zero, atunci cand
numaratoarea inversa ajunge la 0:00 banda de alergare se
opreste la o viteza constanta, si intra in starea de
asteptare dupa oprirea completa.

1.4 ,CAL.” Fereastra:



Afiseaza valoarea caldurii consumate, la afisarea valorii
caldurii consumate, numararea inainte este de la 0,0-999
si renumararea dupa depasire, la numararea inversa,
numara inapoi de la valoarea setata la 0, la numararea
inapoi la 0, banda de alergare se opreste din alergare la o
viteza constanta si intra in starea de asteptare dupa
oprirea completa.

1.5 ,PUL.” Fereastra:

Afiseaza valoarea batailor inimii practicantului, atunci cand
practicantul tine manerul senzorului batailor inimii cu
ambele maini, sistemul poate detecta automat frecventa
batailor inimii practicantului si o afiseaza in aceasta
fereastra, intervalul valorii batailor inimii: 50-200
batai/minut. (Aceste date sunt doar pentru referinta si nu
pot fi luate ca date medicale).

1.6 fereastra inclinare”

Afiseaza valoarea curenta a inclinatiei in stare de alergare,

intervalul de afisare a vitezei: 0-15.

2. Functia tastelor.

2.1, ,PROGRAM”



pentru tasta de selectie a programului: in modul de
asteptare, apasati mai intai aceasta tasta, puteti selecta
pe rand programul incorporat , P01-P02-...-P12”

2.2 ,MODE”

este tasta de selectare a modului: apasati aceasta tasta
pentru a selecta ,,0:00”, ,,15:00”, ,1.0 7, ,50.0” (,,0:00”
pentru modul manual, ,,15:00” pentru modul
numaratoare inversa, ,,1.0” pentru modul numaratoare

inversa, ,,1.0” pentru modul numaratoare inversa, ,,1.0”

H bl
pentru modul numaratoare inversa, ,,1.0” pentru modul
numaratoare inversa, ,,1.0” pentru modul numaratoare

inversa. .. 1.0” este modul de numaratoare inversa a

distantei, iar «50.0» este modul de numaratoare inversa a
caloriilor). Atunci cand selectati diferite moduri, puteti
utiliza tastele plus si minus de configurare pentru a seta
valorile relevante ale numaratorii inverse si apasati tasta ,,
START” pentru a porni banda de alergare dupa finalizarea
setarii.

2.3. ,START”

este butonul de pornire: apasati acest buton in orice

moment cand alimentarea este pornita si blocajul de



siguranta este inchis pentru a porni banda de alergare in
functiune.

2.4, ,STOP” este butonul de oprire: puteti utiliza acest
buton pentru a opri banda de alergare si a o reseta la zero
in timpul exercitiului.

2.5, ,SPEED+” | ,SPEED-"

este tasta de crestere/diminuare a vitezei: in modul de
asteptare, este utilizata pentru a regla valoarea de setare.
Dupa pornire, este utilizata pentru a regla viteza, iar
valoarea intervalului sau de reglare este de 0,1 km/timp si
va creste sau va scadea automat si continuu atunci cand
este apasata si tinuta apasata continuu mai mult de 1
secunda.

2.6, ,Incline+” . _Incline-"

sunt tastele pentru ridicare si coborare:

Stare de asteptare, utilizata pentru ajustarea valorii setate.
Dupa deplasare, este utilizat pentru a regla in mod

automat panta

3. in al treilea rand, pornire rapida (modul

manual):



3.1, Porniti comutatorul de alimentare si atasati corect
dispozitivul magnetic de blocare a sigurantei la pozitia de
blocare a sigurantei din partea inferioara a panoului.

3.2, Apasati butonul ,START” , sistemul intra in
numaratoarea inversa de 3 secunde, buzzerul suna, iar
fereastra de viteza afiseaza in acelasi timp numarul
numaratorii inverse, banda de alergare incepe sa ruleze la
viteza de 1,0KM/H dupa terminarea numaratorii inverse de
3 secunde.

3.3. Dupa pornire, puteti utiliza tastele ,SPEED+” si ,,

SPEED-" pentru a regla viteza benzii de alergat in functie

de nevoile dvs.

4. Operarea in timpul exercitiului:

4.1, Apasarea tastei ,,SPEED-" va reduce viteza de rulare

a benzii de alergare.

4.2 . Apasarea tastei ,SPEED+” va creste viteza de rulare

a benzii de alergare.

4.3. Apasarea tastei ,,STOP” va incetini banda de

alergare pentru a opri rularea.



4.4 . Cand persoana care face exercitii tine cu ambele
maini manerul pentru bataile inimii, datele privind bataile
inimii vor fi afisate in aproximativ 6 secunde.

4.5, Apasarea tastei de comanda rapida a barei de mana
din stanga ,,SPEED+” va creste viteza de rulare a benzii
de alergare, iar apasarea tastei de comanda rapida a barei
de mana din dreapta ,,SPEED-" va reduce viteza de

rulare a benzii de alergare.
4.6. Apasarea tastei de comanda rapida a barei de mana
din dreapta ,INCLINE+” va creste automat inaltimea

benzii de alergare, iar apasarea tastei de comanda rapida

a barei de mana din dreapta ,,INCLINE -” va reduce

automat inaltimea benzii de alergare.

5. Mod manual:

5.1, in modul de asteptare, apasati direct tasta ,.START”,
banda de alergare incepe sa ruleze la viteza de 1,0KM/H,;
alte ferestre incep sa numere pozitiv de la 0, apasati tasta

. OPEED+”, [ SPEED-" pentru a schimba viteza. ,, pentru

a modifica viteza.

5.2. In modul standby, apésati tasta ,MODE” pentru a

intra in modul de numaratoare inversa a timpului, fereastra



,TIME” afiseaza ,15:00” si clipeste, apasati tastele ,,
SPEED+” , ,,SPEED-" pentru a modifica viteza. Tastele ,,
SPEED+” si ,SPEED-" pot seta timpul de miscare,
intervalul de setare este 5:00-99:00.

5.3. In modul numaratoare inversa a timpului, apasati
tasta ,,MODE” pentru a intra in modul numaratoare
inversa a distantei, fereastra , DIS” afiseaza ,,1.00” si
clipeste, apasati tastele ,SPEED+” si ,,SPEED-" pentru
a seta timpul de miscare, intervalul de setare este:
5:00-99:00. Apasati tasta ,, SPEED+” si ,SPEED-"
pentru a seta distanta de miscare, intervalul de setare a
distantei este 0,5-99,9.

5.4. In modul de numaratoare inversa a distantei, apasati
tasta ,,MODE” pentru a intra in modul de numaratoare
inversa a caloriilor, fereastra ,,CAL” afiseaza ,550.0” si
clipeste, apasati tastele ,SPEED+” si ,,SPEED-" pentru
a seta distanta de miscare, intervalul de setare a distantei
este 0.5-99.9. Apasati tastele ,,SPEED+” si ,,.SPEED-"
pentru a seta caloriile, iar intervalul de setare a caloriilor
este 10.0-999.

5.5, Selectati unul dintre cele trei moduri de numaratoare

inversa si apoi apasati ,,START” , banda de alergare va



incepe sa ruleze dupa 3 secunde de intarziere, apasati ,,
SPEED+” , ,,SPEED-" pentru aregla viteza; apasati ,,
SPEED+” , ,,SPEED-" pentru aregla viteza; apasati ,,
SPEED+”, ,SPEED-" pentru aregla viteza. Apasati tasta
~SPEED+”, ,,SPEED-" pentru aregla viteza; Apasati tasta

,TOP” |, banda de alergare se opreste din functionare.

6. Programe incorporate.

Acest sistem are 12 programe incorporate PO1-P12, in
starea de asteptare, apasati tasta ,,PROGRAM” fereastra
programului afiseaza ,P01” pentru a selecta programul
preferat, fereastra , TIME” clipeste; se afiseaza ora
presetata 30:00, apasati tasta ,,SPEED+” , ,SPEED-"
pentru a seta timpul de miscare dorit. Fereastra ,,TIME”
clipeste; se afiseaza ora presetata 30:00, apasati ,,
SPEED+” si ,,SPEED-" pentru a seta timpul de miscare
dorit, apoi apasati ,,START” pentru a porni programul
incorporat. Cand programul incorporat este pornit prin
apasarea tastei ,,START” , programul incorporat este
impartit in 10 segmente, iar timpul de miscare al fiecarui
segment = timpul de setare/10. Cand se intra in urmatorul

segment, sistemul va fi solicitat de 3 ori prin ,,



Bi-Bi-Bi-Bi-Bi-" , iar viteza sistemului va fi modificata
odata cu schimbarea segmentelor programului, iar viteza
sistemului va fi modificata odata cu schimbarea
segmentelor programului, iar viteza sistemului poate fi
modificata intre timp prin apasarea Viteza sistemului se
modifica odata cu segmentul de program, in timpul caruia
puteti apasa tastele ,,+” si ,,-” pentru a modifica viteza,
dar cand programul intra in urmatorul segment, se va
reveni la viteza segmentului, iar dupa rularea unui program,
sistemul va emite cele 3 indicatii sonore ,,Bi-Bi-Bi-Bi” .
Dupa rularea unui program, sistemul va emite 3 indicatii
sonore ,Bi-Bi-Bi” , banda de alergare se opreste din

functionare fara probleme la o viteza redusa si intra in

modul de asteptare dupa ce se opreste complet.

7. Modul de economisire a energiei.

Aparatul intra in modul de economisire a energiei fara
nicio operatiune in decurs de 10 minute in modul standby,
in acest moment afisajul nu arata nimic, apasati orice tasta

pentru a iesi in modul standby.

8. Opt, descrierea programului:



SPEED inseamna viteza. Fiecare program este de a
imparti timpul de miscare in 10 parti egale, fiecare

perioada de timp are o viteza corespunzatoare.

Numar de
egmente
Programs 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2
P2 SPEED 2.0 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4
P3 SPEED 2.0 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 1 2 o 7 7 4 4 6 2 2
P4 SPEED 2.0 2.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2
P5 SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 7.0 4.0 3.0
INCLINE 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1
P6 SPEED 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 5.0 3.0
INCLINE 1 8 8 7 7 7 7 ) 3 1
p7 SPEED 3.0 4.0 4.0 10.0 4.0 9.0 4.0 11.0 3.0 2.0
INCLINE 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2
P8 SPEED 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 5.0 11.0 5.0
INCLINE 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5
P9 SPEED 3.0 7.0 10.0 4.0 7.0 11.0 5.0 4.0 12.0 6.0
INCLINE 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4
P10 SPEED 3.0 5.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 6.0 11.0 3.0
INCLINE 2 7 o 5 8 8 8 8 4 4
P11 SPEED 4.0 5.0 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 6.0 5.0
INCLINE 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6
P12 SPEED 4.0 6.0 10.0 10.0 10.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4




9. Intervalul de afisare pentru fiecare

valoare:
Setarea| Setarea
3 B B Interval de Interval de
Parametrii de setare| valorii valorii .
N o setare afisare
initiale initiale
Timp (min:sec) 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00 —99:59
Gradient (segment) 0 0 0-15 0-15
Viteza (KM/H) 1.0 1.0 1.0-16.0 1.0-16.0
Distanta (km) 0.00 1.00 0.5-99.9 0.0-99.9
Rl’irrll.JI | cardiac p N/A N/A 50-200
(batai/min)
Calorii (kcal) 0.0 50.0 10.0-999 0.0 -999.0

10. Functia de blocare de siguranta:

In orice stare, scoaterea blocarii de siguranta poate opri
banda de alergare in caz de urgenta, banda de alergare se
opreste in caz de urgenta, fereastra de viteza afiseaza ,,
EOQ7” ;in acest moment, banda de alergare nu poate
efectua nicio alta operatiune cu exceptia opririi benzii de
alergare, iar banda de alergare reintra in starea de
asteptare dupa ce blocarea de siguranta este reinstalata

corect si asteapta introducerea instructiunii.

11. Opriti aparatul:



Banda de alergare poate fi oprita in orice moment prin
inchiderea comutatorului de alimentare, ceea ce nu va

deteriora banda de alergare.

12. Formula de calcul a caloriilor

70,3 x V(KM/H) x t(h) x (1+? %)
in cazul unei ridicari de 0 pe kilometru de alergare,

consumul de calorii este de 70,3 kcal

INSTRUCTIUNI DE INGIJIRE
ATENTIE: Va rugam sa va asigurati ca deconectati priza
benzii de alergare inainte de a curata sau intretine

produsul.

CURATARE:

Curatarea generala a benzii va prelungi semnificativ durata
de viata a acesteia.

Mentineti banda de alergare curata prin stergerea regulata
a prafului. Asigurati-va ca curatati partea expusa a
platformei de pe fiecare parte a benzii de mers si, de
asemenea, sinele laterale. Acest lucru reduce acumularea

de materiale straine sub banda de mers. Asigurati-va ca



pantofii pe care ii folositi sunt curati. Partea superioara a
benzii poate fi curatata cu o carpa umeda cu sapun. Aveti
grija sa mentineti lichidele departe de interiorul cadrului

benzii sau de sub banda.

ATENTIONARE: intotdeauna deconectati banda de
alergare de la priza electrica inainte de a indeparta
capacul motorului. Cel putin o data pe an, indepartati
capacul motorului si aspirati dedesubt. Banda de alergare
si platforma acestei benzi sunt echipate cu un sistem de
platforma pre-lubrifiat, cu intretinere redusa. Frictiunea
dintre banda si platforma poate juca un rol major in
functionarea si durata de viata a benzii de alergare, astfel
incat necesita lubrifiere periodica. Recomandam o
inspectie periodica a platformei. Recomandam lubrifierea
platformei conform urmatoarei programari:

Utilizare usoara (mai putin de 3 ore/saptamana): la fiecare
60 de zile

Utilizare medie (3-5 ore/saptamana): la fiecare 45 de zile

Utilizare intensiva (mai

mult de 5

Banda |
o o o o Running .
ore/saptamana): la s Tabia
Board | ~




fiecare 30 de zile

Va sugeram sa achizitionati ulei lubrifiant de la
distribuitorii locali sau sa contactati direct compania
noastra. Atentie: pentru orice alte intretineri, va rugam sa

apelati la profesionisti pentru ajutor.

AJUSTAREA BENZII

Asezati banda de alergare pe o suprafata plana. Porniti
banda de alergare la o viteza de aproximativ 6-8 km/h si

observati daca banda de

alergare se deviaza.
Daca banda se
deplaseaza

spre dreapta, deconectati

cheia de siguranta si opriti
alimentarea, apoi rotiti
surubul de ajustare din
dreapta un sfert in sensul
acelor de ceasornic.
Conectati din nou

alimentarea si cheia de

siguranta, porniti banda




de

alergare si observati daca

devierea continua. Repetati

pasii de mai sus pana cand

banda de alergare este

centrata. Vezi imaginea A.

Daca banda se deplaseaza spre stanga, deconectati cheia
de siguranta si opriti alimentarea, apoi rotiti surubul de
ajustare din stanga un sfert in sensul acelor de ceasornic.
Conectati cheia de siguranta si alimentarea, porniti banda
si verificati daca banda se mai deviaza. Repetati pasii de
mai sus pana cand banda este centrata. Vezi imaginea B.
Dupa ajustarile de mai sus sau dupa o perioada de
utilizare, banda de alergare poate incepe sa se slabeasca
treptat. Deconectati cheia de siguranta si opriti
alimentarea, apoi rotiti ambele suruburi de ajustare un
sfert in sensul acelor de ceasornic. Conectati cheia de
siguranta si alimentarea, porniti banda si stati pe banda
pentru a verifica gradul de tensionare. Repetati pasii de
mai sus pana cand banda este ajustata la o tensiune

moderata. Vezi imaginea C.



CODURI DE EROARE $SI SEMNIFICATII

Descriere Procesarea
Nr.| Cod de eroare . -
defectiune defectiunii
1. Instabilitate a 1. Verificati
Suprasarcind | tensiunii tensiunea.
1] EO2 curent 2. Controller defect |2. Schimbati
controller-ul.
Protectie 1. Sarcina este prea | 1. Reduceti sarcina,
impotriva mare; incercati sa nu
exploziilor: | 2. Exista un corp depasiti sarcina
O anomalie |strdin blocatin nominalg;
de putere motor sauinrole; | 2. Eliminati corpurile
2 | EO3 sau tensiune | 3. F_iqlele nu su.nt | straine blocate;
poate suficient lubrifiate si | 3. Cresteti
provoca rezistenta creste; lubrifierea;
deteriorarea | 4. Controller defect; | 4. Inlocuiti
circuitului 5. Motor defect, controller-ul;
de actionare |rezistenta creste; | 5. Inlocuiti motorul.
a motorului.
1. Firul motorului 1. Reintariti
principal nu este conexiunea firului
conectat sau este motorului principal,
slbit; 2. Inlocuiti motorul;
Suprasarcina | 2. Motorul principal | 3. Inlocuiti
3 | EO4 -
curent este intrerupt sau controller-ul.
deteriorat;
3. Controller-ul este
intrerupt sau
deteriorat;




Protectie 1. Sarcina este prea | 1. Reduceti sarcina,
impotriva mare; Tncercati sa nu
exploziilor: | 2. Motorul sau depasiti sarcina
O conditie |rolele sunt blocate |nominalg;
neobisnuita |de un corp strdin; 2. Eliminati corpurile
de putere 3. Rolele nu sunt straine blocate;
EO5 |sau tensiune |suficient lubrifiate si | 3. Cresteti
poate rezistenta creste; lubrifierea;
provoca 4. Rezistenta 4. nlocuiti motorul.
deteriorarea | crescuta din cauza
circuitului deteriorarii
de actionare | motorului;
a motorului.
1. Interfata liniei de | 1. Reintariti interfata
conexiune liniei de conexiune;
principala intre 2. Inlocuiti linia de
controlul superior si | conexiune principala
inferior este slabita; |intre controlul
2. Linia de superior si inferior;
conexiune 3. Inlocuiti ceasul
EQ6 Eroarg de' principala intre electronic;
comunicatie : : - 5
" | controlul superior si | 4. Inlocuiti
inferior este controller-ul.
intrerupta;
3. Ceasul electronic
este defect;
4. Controller-ul este
deteriorat;
1. Comutatorul de | 1. Instalati
EQ7/- Defectiune |siguranta nu este comutatorul de
cheie de |instalat; siguranta;
- sigurantd | 2. Firul de inductie |2. Inlocuiti firul
al comutatorului de |senzorului
siguranta este comutatorului de
intrerupt; siguranta;
3. Interfata 3. Inlocuiti ceasul
comutatorului de electronic.
siguranta de la
contorul electronic
este deteriorata;
Defectiune | Tranzistorul de Schimbati controller-
tub de putere este defect |ul.
putere - si controller-ul este
EOC |Protectie deteriorat.
impotriva
impactului

exploziei




