Instructiuni

Lista pieselor componente

MANUALUL UTILIZATORULUI NR. DENUMIRE PIESA CANTITATE

1 Cadrul benzii de alergare 1
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Buton de blocare cadru

Structura aparatului

Consola

Pasi de asamblare

1) Deschideti pachetul, scoateti toate accesoriile de asamblare si asezati banda de
alergare pe sol.

2) Rotiti butonul de blocare cadru spre stanga si spre dreapta pana cand gasiti
pozitia de deblocare, apoi ridicati coloanele verticale si la final setati butonul in
pozitia de blocare.

3) TIntoarceti consola electronica in pozitie, trageti de ambele manere si apasati
butonul de pe partea interioara a coloanei pentru a le fixa.

4) Atasati cheia de siguranta la consola.
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PARAMETRI TEHNICI
Tensiune AC220V 50/60Hz
Greutatea maxima a utilizatorului 140kg
Dimensiuni Pliata: 393*740*1544 (mm)

Extinsa: 1547*740*1295 (mm)

Dimensiunea suprafetei de alergare

1200*430 (mm)

Valoare maxima motor

0,8-3,0 CP maxim

Viteza

1,0-14,8km/h

Functie

Alergare

GHID PENTRU EXERCITII

ATENTIE: Inainte de a incepe orice program de exercitii fizice, consultati
medicul dumneavoastra.

Acest lucru este important mai ales daca aveti peste 45 de ani sau daca aveti
probleme de sanatate preexistente.

Senzorii de puls nu au rolul unui dispozitiv medical. Diferiti factori, inclusiv
miscarea utilizatorului, pot afecta acuratetea citirii ritmului cardiac. Senzorii de
puls sunt conceputi doar ca referinta pentru exercitii, in determinarea
tendintelor ritmului cardiac.

Exercitiile fizice reprezintd o modalitate excelenta de a va controla greutatea, de a
va imbunatéti conditia fizica si de a reduce efectul imbatranirii si al stresului. Cheia
succesului este de a face din exercitiile fizice un stil de viata.

Séanatatea inimii si a plamanilor este un factor important pentru conditia
dumneavoastra fizica datorita transmiterii oxigenului catre muschi. Muschii dvs.
folosesc acest oxigen pentru a furniza suficienta energie pentru activitatea zilnica.
Acest lucru se numeste activitate aerobica. Atunci cand aveti o conditie fizica buna,
inima dumneavoastra nu va fi suprasolicitata. Aceasta va pompa de mai putine ori
pe minut, prevenind astfel aparitia unor probleme de sanatate.

Asadar, dupa cum puteti vedea, cu cét aveti o conditie fizica mai sportiva, cu atat va
veti simti mai sanatos si mai bine.

incalzire

Incepeti fiecare antrenament cu 5 pana la 10 minute de intindere (stretching) Si
cateva exercitii usoare. O Incalzire adecvata va creste temperatura corpului, ritmul
cardiac si circulatia pentru a va pregati de antrenament. Incepeti usor exercitiile.

Zona de antrenament

Dupa incélzire, cresteti intensitatea exercitiilor pana la nivelul dorit. Asigurati-va ca
mentineti intensitatea pentru o performanta maxima. Respirati regulat si profund in
timp ce faceti exercitii - nu va tineti niciodata respiratia.

Relaxarea muschilor

Terminati fiecare antrenament cu alergare usoara sau mers timp de cel putin 1
minut. Apoi faceti 5 pana la 10 minute de stretching pentru a va relaxa muschii.
Acest lucru va creste flexibilitatea muschilor dumneavoastra si va ajuta la prevenirea
accidentarilor.
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ACESTA ESTE MODUL iN CARE AR TREBUI SA SE COMPORTE PULSUL
DUMNEAVOASTRA iN TIMPUL EXERCITIILOR DE FITNESS. NU UITATI SA VA
INCALZITI SI SA FACETI STRETCHING TIMP DE CATEVA MINUTE INAINTE SI
DUPA ANTRENAMENT.

Cel mai important factor este cantitatea de efort pe care o depuneti. Cu cét lucrati
mai intens si pentru mai mult timp, cu atat mai multe calorii veti arde. Este ca si cum
v-ati antrena pentru a va imbunatati conditia fizica, diferenta este obiectivul.

GHID DE OPERARE

Termenii utilizati in specificatii sunt:

Parametrii benzii de rulare: valoarea "vitezei", valoarea "inclinatiei"
Parametrii de miscare: valoarea distantei, valoarea caloriilor, valoarea
timpului, valoarea batailor inimii.

Modul de operare: manual, mod, program

Mod de operare complet manual: nu este selectat niciun mod pentru setarea
duratei exercitiilor.

Mod numaratoare inversa: mod de antrenament cu obiectiv.
Mod cu program automat: mod de antrenament cu programe prestabilite,
banda de alergare ofera 12 tipuri de programe diferite.

Parametrii benzii de alergare in diferite moduri:

e Viteza minima 1 km/h

e Viteza maxima 14,8 km/h

o Timpul maxim contorizat: 99 minute

e Timpul minim contorizat: 8 minute

¢ Distanta maxima parcursa in timpul antrenamentului: 99 km

¢ Distanta minimé parcursa in timpul antrenamentului: 1 km

¢ Numarul maxim de calorii arse: 990 calorii

¢ Numarul minim de calorii arse: 10 calorii

¢ (P01-P12) Timpul minim de functionare a programului automat: 8 minute
¢ (P1-P12) Timpul maxim de functionare a programului automat: 99 minute
 Inclinatia minima: 0

 lnclinatia maxima: 15.

Operarea benzii de alergare

e Asigurati-va ca banda de alergare este conectata corect la o sursa de
alimentare. Glisati butonul rosu din spatele capacului motorului de la 0 la 1 si
porniti aparatul. Veti auzi un semnal sonor, iar ecranul LCD se va aprinde.

 Fixati CHEIA DE SIGURANTA pe consola. Daca aceasta nu se afla pe consol3,
ecranul va afisa "Err1" S| TREBUIE SA VA PRINDETI CLEMA DE SIGURANTA
DE HAINE ATUNCI CAND UTILIZATI BANDA DE ALERGARE PENTRU A VA
PROTEJA. in situatia dezechilibrarii, cheia de siguranta se va desprinde, iar
banda de alergare va incetini si se va opri.

1. START: in timp ce banda de alergare este inchisa, apasati butonul START pentru
a o porni. Viteza initiala este 1,0km/h.

2. STOP: in timp ce banda de alergare este pornita, apasati butonul STOP pentru a
pune pauza si apasati inca o data pentru oprirea completa.

3. Taste rapide pentru viteza (5,10)

in timp ce banda functioneaza, puteti apasa o anumit cifrd pentru a seta viteza.

4. Taste rapide pentru inclinatie (5%, 10%)

in timp ce banda functioneaza, puteti ap&sa o anumité cifra pentru a seta inclinatia.



5. Tasta viteza/inclinatie (SPEED+/-, INCLINE+/-)

1) In timp ce utilizati banda, apasati tasta SPEED+/- pentru a regla viteza.
Aceasta va creste/scadea viteza cu 0,1 km/h la fiecare apasare. Tineti
apasat pentru a regla viteza mai rapid. Viteza maxima este de 14,8 km/h;
viteza minima este de 1,0 km/h.

2) Intimp ce utilizati banda, ap&sati tasta INCLINE+/- pentru a regla inclinatia
(valabil doar in cazul modelelor dotate cu aceasta functie).

3) Cand setati programul, puteti ajusta datele.

6. Port USB, MP3

Conectati o sursa MP3 la port si puteti reda muzica de pe acel dispozitiv. De
asemenea, puteti conecta un dispozitiv audio prin USB. Controlati muzica redata din
tastele VOLUME+/- sau PREV/NEXT (ANTERIOR/URMATOR).

7. Cheia de siguranta

Functie de oprire de urgenta, utilizatd pentru a preveni caderea utilizatorului din
cauza vitezei mari. Atunci cand aveti nevoie sa opriti imediat banda de alergare,
trageti cheia de sigurantd, iar aceasta se va opri.

8. PROG (PROGRAM)

Cand banda de alergare este in standby, apasati tasta PROG pentru activarea unui
program prestabilit P1-P12.

9. MODE (MOD):

Cand banda de alergare este in standby, apasati tasta MODE pentru a selecta
modul manual, apoi alegeti dintre modurile ,numaratoare inversa timp”,
Lhumaratoare inversa distantad”, ,numaratoare inversa calorii”. Apasati tasta
Speed+/- pentru a alege.

Mai multe operatii

1. Pregatirea
1) Conectati cablul de alimentare din partea de jos a benzii de alergare. Daca
nu utilizati banda pentru o perioada lunga de timp, deconectati-o de la sursa
de alimentare.
2) Conectati cheia rosie de siguranta. Daca aceasta nu este Tn pozitia corecta,
banda de alergare nu va porni.
2. Pornirea benzii de alergare
Apasati tasta START pentru a porni banda de alergare. Viteza initiala este de 1,0
km/h.
3. Oprirea benzii de alergare
e Deconectati cheia de siguranta.
e Apasati tasta "STOP".
¢ In cadrul unui program, cand acesta se termina, banda se opreste.
4. Monitorizarea ritmului cardiac
e Cand consola monitorizeaza ritmul cardiac, functia PULSE (PULS) se
aprinde intermitent pe ecran, iar ritmul cardiac este afisat dupa 5 secunde.
o Testati-va pulsul inainte de antrenament. Stati pe sinele laterale ale benzii si
puneti mainile pe dispozitivul de masurare a pulsului. Ritmul cardiac va fi
afisat dupa 5 secunde.
o Testati-va pulsul dupa antrenament. Stati pe sinele laterale ale benzii si
puneti mainile pe dispozitivul de masurare a pulsului. Ritmul cardiac va fi
afisat dupa 5 secunde.

Nota: Va rugam sa nu interpretati datele privind ritmul cardiac ca fiind date
precise.

Detaliile programelor prestabilite:

Ecran LCD P1-P12 — Diagrama programelor prestabilite
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GHID DE INTRETINERE

1. Intretinere zilnica

DUPA FIECARE UTILIZARE

Curatati si verificati produsul, conform pasilor de mai jos:

e Opriti banda de alergare din buton, apoi deconectati cablul de alimentare de la
priza.

o Stergeti cureaua de rulare, placa, capacul motorului si carcasa consolei cu o
carpa umeda. Nu folositi niciodata solventi, deoarece acestia pot provoca
deteriorarea benzii de alergare.

o Verificati cablul de alimentare. Daca acesta este deteriorat, contactati furnizorul
pentru Tnlocuire.

e Cablul de alimentare nu trebuie sa fie pozitionat sub banda de alergare sau in
orice altd zona in care poate fi ciupit sau taiat. Verificati tensiunea si alinierea
curelei de rulare. Asigurati-va ca aceasta nu va deteriora nicio altd componenta
a benzii din cauza pozitionarii incorecte.

iN FIECARE SAPTAMANA

Curatati partea de jos a benzii de alergare, urmand acesti pasi:

e Opriti banda de alergare din buton, apoi deconectati cablul de alimentare de la
priza.

* Pliati banda de alergare in pozitie verticala, asigurandu-va ca dispozitivul de
blocare este bine securizat.

e Mutati banda de alergare intr-o alta locatie.

e Stergeti sau aspirati orice particule de praf sau altd murdarie care s-ar fi putut
acumula sub banda de alergare.

e Apoi asezati din nou banda de alergare in pozitia anterioara.

iN FIECARE LUNA — IMPORTANT!

o Verificati toate suruburile de asamblare ale benzii de alergare pentru a va
asigura ca sunt bine stranse.

¢ Opriti banda de alergare din buton, apoi deconectati cablul de alimentare si
asteptati 60 de secunde.

o Indepartati capacul motorului. Asteptati pana cand TOATE luminile LED se
sting.

o Curatati zona motorului si a placii inferioare pentru a elimina orice scame sau
particule de praf care s-ar fi putut acumula.

Nerespectarea acestor instructiuni poate duce la defectarea prematura a

componentelor electrice principale.

LA FIECARE 6 LUNI

Este posibil sa fie necesar sa lubrifiati placa de rulare a benzii de alergare cel putin

o data la sase luni pentru a mentine o performanta optima a acesteia. Utilizati numai

lubrifiantul recomandat de catre furnizor! Va rugam sa contactati furnizorul local in

cazul in care aveti intrebari despre aplicarea lubrifiantului.

o Opriti banda de alergare din buton, apoi deconectati cablul de alimentare de la
priza.

e Slabiti ambele suruburi ale rolelor din spate. (Pentru cele mai bune rezultate,
faceti doud semne pe ambele parti ale cadrului si retineti pozitia rolelor). Dupa
ce cureaua este slabita, luati flaconul de lubrifiant si aplicati pe intreaga
suprafata a placii de rulare. Strangeti ambele suruburi ale rolelor din spate
(potrivindu-le cu semnele marcate) pana la pozitia initiald. Dupa ce ati aplicat
lubrifiantul, conectati cablul de alimentare, cheia, porniti banda de alergare si
mergeti pe ea timp de doua minute pentru a distribui uniform lubrifiantul.

e Lubrifiati amortizoarele cu un spray pe baza de teflon.

LA FIECARE 2 ANI

Este necesar sa schimbati periile motorului benzii de alergare o data la 2 ani pentru

a evita deteriorarea motorului. Dacé nu schimbati periile, acest lucru poate cauza

arderea motorului, anulédnd orice garantie.

SERVICE: DACA NU RESPECTATI PASII DE INTRETINERE $1 SERVICE DE MAI

SUS, GARANTIA POATE FI ANULATA.



2. Curatare generala

Folositi o carpa moale si umeda pentru a sterge marginea curelei si zona dintre
aceasta si cadru. Curatati partea superioara texturata a curelei de rulare cu o solutie
din apa si sapun si utilizati o perie din nylon. Aceasta curatare trebuie efectuatéd o
datd pe luna. Lasati sa se usuce inainte de utilizare.

Aspirati lunar sub banda de alergare pentru a preveni acumularea de praf. O data
pe an este recomandat sa scoateti capacul negru al motorului si s& aspirati murdaria
care se poate acumula in interior.

3. Intretinere generala

Verificati piesele Tnainte de utilizare pentru a va asigura ca nu prezintd semne de

uzura.

e Acordati o atentie deosebita pieselor de fixare si asigurati-va ca sunt securizate.

 Inlocuiti intotdeauna cureaua de rulare dacé este uzata sau orice alte
componente deteriorate.

e Daca aveti indoieli cu privire la functionarea optima a benzii de alergare, nu o
utilizati si apelati numarul nostru de asistenta telefonica.

PROTEJATI COVORUL SI PODEAUA IN CAZ DE SCURGERI. Acest produs este

un aparat care contine parti mobile care au fost unse/lubrifiate si care ar putea

prezenta scurgeri.

4. Lubrifierea curelei/placii/rolelor:

Frecarea curelei/placii joaca un rol important in functionarea si durata de viata a
benzii de alergare si acesta este motivul pentru care va recomandam sa lubrifiati
constant acest punct de frecare. Astfel veti putea prelungi durata de viata a benzii
de alergare.

Lubrifiantul este furnizat impreuna cu banda de alergare. Este recomandat sa
aplicati lubrifiantul inclus Tn pachet dupa aproximativ 50 de ore de functionare.
Recomandam lubrifierea placii de alergare in conformitate cu instructiunile de mai
jos:

e Utilizare rara (mai putin de 3 ore pe saptamana) la fiecare 6 luni

o Utilizare medie (3-5 ore pe saptamana) la fiecare 3 luni

e Utilizare frecventa (mai mult de 5 ore pe saptamana) la fiecare 6-8 saptamani
Consultati mai jos procedurile de lubrifiere:

1. Folositi o carpad moale si uscata pentru a sterge zona dintre curea si placa de
alergare.

2. Distribuiti uniform lubrifiantul pe suprafata interioara a curelei si a placii (asigurati-
va ca banda de alergare este oprita si deconectata de la priza).

3. Lubrifiati periodic rolele din fata si spate pentru a le mentine la performante
maxime. Daca cureaua/placa/rolele benzii de alergare sunt mentinute curate si
ingrijite, lubrifierea va fi necesara la un interval de peste 1200 de ore de utilizare.

5. Cum stiti cand sa lubrifiati cureaua

1. Deconectati banda de la sursa de alimentare.

2. Pliati banda in pozitie verticald, de depozitare.

3. Puneti ména pe suprafata din spate a curelei de alergare. Daca suprafata este
alunecoasa, atunci nu este necesara lubrifierea. Daca suprafata este uscata la
atingere, aplicati un lubrifiant siliconic corespunzator.

Va recomandam sa utilizati un spray de lubrifiere pe baza de silicon pentru
banda de alergare. Acesta poate fi achizitionat de la furnizorii articolelor sport
din zona dumneavoastra sau de la un magazin hardware.

6. Reglarea curelei

Reglarea tensiunii curelei - este foarte importanta pentru utilizatori, pentru a se
putea bucura de o suprafata de alergare neteda si constanta. Reglarea trebuie sa se
faca de la rolele din dreapta si din stdnga spate; ajustati tensiunea cu ajutorul cheii
imbus furnizate Tnh pachetul de piese. Surubul de reglare este situat la capatul
sinelor, asa cum se observa in imaginea de mai jos:

Nota: Reglarea se face prin capacul mic de la capat.

Strangeti rola din spate doar atat cat sa previna alunecarea spre rola din fata. Rotiti
atat surubul din dreapta cét si cel din stédnga in sensul acelor de ceasornic cu o
rotatie completa si verificati daca tensiunea este corespunzatoare. Atunci cand se
face o ajustare a tensiunii curelei, trebuie sa efectuati si o verificare vizuala in timp
ce banda functioneaza.

NU STRANGETI EXCESIV - Strangerea excesiva va cauza deteriorarea curelei si
defectarea prematura a rulmentilor.

De asemenea, acest lucru poate cauza reducerea performantelor motorului si uzura
excesiva a rolelor.

NOTA: Atunci cand nu este stransa corespunzator, partile laterale ale curelei pot fi
ridicate aproximativ 2-3 centimetri de pe placa.

7. Momentul potrivit de reglare a curelei

Aceasta banda de alergare este conceputa pentru a mentine cureaua centrata in
timpul utilizarii. Este normal ca atunci cand banda functioneaza fara niciun utilizator
pe ea, cureaua sa se deplaseze usor intr-o parte, dar dupa cateva minute de
utilizare, aceasta ar trebui sa se centreze singura. Daca n timpul utilizarii, cureaua
continua sa se miste Intr-o parte, inseamna ca este necesara ajustarea. Procedura
este urmatoarea:



A Mai intai setati viteza la aproximativ 3,5km/h.

A Apoi verificati in ce parte se deplaseaza cureaua de alergare.

Daca cureaua se deplaseaza spre dreapta, strangeti surubul din partea dreapta si
slabiti surubul din stanga, utilizdnd o cheie imbus de 6mm, pana cand cureaua este
centratad. Daca cureaua se deplaseaza spre stanga, stréngeti surubul din partea
stanga si slabiti surubul din dreapta, utilizand o cheie imbus de 6mm, panéa cand
cureaua este centrata. Este important sa reglati suruburile cu jumatéati de rotatie.
Daca strangeti prea tare, cureaua se poate deteriora.

\
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VA RUGAM SA RETINETI: GARANTIA PRODUSULUI DUMNEAVOASTRA ESTE
VALABILA NUMAI DACA DETINETI DOVADA ACHIZITIONARII (adicd bonul
fiscal, factura, data livrarii sau confirmarea online).

8. Ajustarea curelei de transmisie

Cureaua de transmisie a benzii de alergare este ajustata inainte de a parasi fabrica,

dar dupa o perioada de utilizare pot aparea slabiri ale pieselor, in acest caz, va rugam

sa efectuati ajustari conform urmatorilor pasi:

e reglati surubul in sensul acelor de ceasornic cu ajutorul cheii si verificati daca
tensiunea este corespunzatoare.

e intervalul de reglare: strangeti cureaua de transmisie doar atat cat sa preveniti
alunecarea spre scripete.

o Nota: curatati periodic praful dintre canelura curelei si canelura scripetelui.

GHID DE DEPANARE

Problema Cauze Nota
EO1 Eroare de comunicare a consolei Driverele nu au primit semnal
digital
EQ02 Eroare motor Cu actionare inductiva
EO3 Defectiune a senzorului de viteza
EO04 Deconectarea circuitului motorului
EQ05 Protectie la supracurent
EO06 Tensiunea de alimentare este prea
mica
EQ7 Verificati cheia de siguranta




SERVICII POST-VANZARE

1. Perioada de garantie: Intretinerea gratuita se intinde pe o perioad& de 2 ani

2. In cadrul perioadei de garantie stipulate, compania va acoperi toate defectiunile
care pot afecta functionarea optima a produsului Th conditii normale de utilizare.

3. Garantia nu va acoperi niciuna dintre urmatoarele conditii: deteriorarea artificiala,
deteriorarea cauzata de forta majora (cum ar fi cutremurul), utilizare incorecta
(nerespectarea instructiunilor de utilizare), pastrarea necorespunzatoare sau
expirarea perioadei de garantie a produsului.

Informatii de contact
Website: www.dbsolar.ro
Contact: 0722111120

dbsolar.r



