Manual de utilizare

Va rugam sa cititi cuU atentie manualul de
utilizare Tnainte de a folosi acest produs
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Scurta descriere a produsului

1. Lista pieselor instalate

Numarul de Denumirea piesei Cantitate
serie
1 Platforma de alergare 1
2 Coloane verticale 2
3 Ceas digital 1

2. Produsul instalat




Instructiuni de instalare

1) Deschideti pachetul, scoateti piesele de asamblare din cutie si asezati aparatul pe sol;

2) Ridicati coloana verticala si conectati-o la baza cu 2 suruburi M8*60 si garnituri; Conectati
coloana la baza cu 2 suruburi M8*40 si garnituri; Ordinea si pozitia fixa sunt prezentate cu numerele
1si 2 din imagine.

3) Desfaceti cadrul ceasului electronic si strangeti cele doua suruburi M8*20 si garniturile de pe tubul
cadrului ceasului electronic si de pe coloand; Consultati numarul de serie 1 pentru pozitia fixa.



4) Atasati cheia de siguranta in pozitia corecta la ceasul electronic, iar cand instalarea este finalizata,
puteti conecta aparatul fitness la priza pentru a-I utiliza.




Prezentarea produsului

1. Lista de ambalare

Numirul de Denumire Cantitate Observatii
serie
Aparat fitness (baza, platforma de
1 - - 1 set
alergare, coloand, ceas electronic)
2 Kituri 1 pachet Consultati
programul
3 Instructiuni 1 buc.
2. Inventar (lista de accesorii):
Numarul de Denumire Cantitate Observatii
serie

1 Surubelnitd multifunctionala 1
2 Cheie hexagonala 5MM, 6MM 1 fiecare
3 Buton fix 1
4 Cheie 1 13# 17#
5 Ulei siliconic 1 sticla 30ml
6 Comutator de siguranta 1 rosu
7 Surub cu cap hexagonal M8*60 2
) Surub cu cap hexagonal M8*40 2
9 Garnitura curbata M8 4




Parametri tehnicli

Tensiune de functionare 220V-240V  50/60Hz
Sarcina maxima 120 kg

Dimensiuni, pliat: 685*630*1275mm

Dimensiuni, extins: 1425*630*1060mm
Suprafata efectiva de alergare 1050*40mm
Puterea maxima a motorului 0.75-2.0HP
Viteza 1.0-10km/h

Caracteristici Alergare

Nota: Companiaisi rezerva dreptul de a modifica produsul fara o notificare prealabila.

Functii principale si caracteristici

1. Cu functie de alergare, masaj, abdomene, intindere.

2. Inal doilea rand, aparatul este dotat cu motor de calitate industriala F, zgomot redus, putere mare,
viteza de pana la 10 km/h.

3. Tnal treilea rand, aparatul utilizeaza o curea de rulare foarte rezistent, de tractiune, antistatica.

4. Placa de alergare cu strat dublu de inalta rezistenta, densitate, elasticitate, protectic de absorbtie a
socurilor din silicon.

5. Rolele din fata si din spate sunt realizate din tevi de 3,0 cu conicitate de 1,5 grade la ambele capete,
ceea ce face ca cureaua de rulare sa se reseteze automat.

6. Tn timpul manipularii benzii de alergare, cadrul rotii este pliat pentru a reduce considerabil rezistenta.
7. Ecran tactil cu capacitate HD LCD, sunet Hi-Fi.

8. Design simplu de instalare, trebuie doar sa insurubati cateva suruburi, ceea ce face tot procesul

mai usor, evitand o posibila instalare gresita si efecte adverse asupra aparatului.



Instructiuni de operare

Tirre

=

T
s GALAY

Important: Deoarece software-ul sistemului va fi actualizat din cand in cand, interfata va fi schimbata,
ceea ce vaduce la 0 neconcordanta cu instructiunile. Va rugam si intelegeti.

Ceas electronic

Acest ceas electronic are diferite functii: functie de redare audio Bluetooth; Functia de redare a programului
WeChat. Parametrii utilizati in manualul de instructiuni:
Parametrii benzii de alergare: valoare "viteza"

Parametrii exercitiilor: valoare "distanta", valoare "calorii", valoare "timp".

Descrierea functiei audio Bluetooth

Céand ceasul este pornit, activati functia Bluetooth din setarile telefonului, apoi faceti click pe
cautare. Dupa ce gasiti dispozitivul Bluetooth (similar cu fs-xxxxxxx-a), faceti click pentru a va
conecta la telefonul mobil si a reda melodii. Reglati volumul Tn mod responsabil pentru a preveni
deteriorarea placii de circuite prin zgomot.



Utilizarea aplicatiei prin Bluetooth

Dupa ce ati pornit ceasul electronic, activati functia Bluetooth de pe telefonul mobil, deschideti "aplicatia
sport”, cautati denumirea Bluetooth care se potriveste cu ceasul electronic (similar cu fs-xxxxxxx) si apoi
faceti click pe dispozitiv pentru asociere. Accesati interfata benzii de alergare, iar apoi puteti opera banda
din aplicatie pentru a o porni, opri, a creste sau a reduce viteza si inclinatia etc. WeChat cauta programe
scurte de sport. Toate functiile pot fi utilizate numai dupa autentificare. Deoarece versiunea este actualizata
in mod constant, dacd este diferitd de interfata curentd, va rugdm si va raportati la cea mai recentd
versiune.

Conectare

1. Porniti functia Bluetooth a telefonului mobil si a dispozitivului;

2. Selectati aplicatia de sport si faceti click pe conectati dispozitivul.

3. Cautati din dispozitiv si faceti click pe ,,conectare”.

I. Descrierea ferestrelor si a butoanelor

1. Ecranul LCD afiseaza urmatoarele caracteristici

A. Fereastra de vitezd: afiseaza intervalul de viteza: 1.0-10KM/H, intervalul de viteza curenta: 1,0-10
KM/H.

Indicator SPEED (VITEZA) pe ecran.
B. Fereastra de timp: afiseaza timpul. Interval: 0:00-99:59. Indicator TIME (TIMP) pe ecran.

C. Fereastra de distantd: afigeaza datele privind distanta. Interval: 0,00-99,9. Indicator DISTANCE
(DISTANTA) pe ecran.

D. Fereastra de calorii: Afiseaza datele privind caloriile. Interval: 0-999. Indicator CALORIES (CALORII)
pe ecran.

2. Taste functionale comune: start, stop, mod, program, crestere si scidere de viteza.

Descrierea tastelor functionale:

A. Taste de mod: "0:00", "15:00", "1.0", "50.0", ("" 0:00 "este modul manual", 15:00 "este modul de
monitorizare a timpului”, "1.00" este modul de monitorizare a distantei si "50.0" este modul de
monitorizare a caloriilor arse.

B. Taste de program: P01-P12; PO1-P12 reprezinta numérul programului. Interval: 1-12 programe.
C. Start: Apasati butonul pentru a porni motorul in timp ce banda este oprita.
D. Stop: Cand banda este in functiune, apasati acest buton pentru oprire.

E. Taste rapide plus si minus: Tn modul de setare, apasati acest buton pentru a creste sau a scidea valoarea
setatd. In timpul functionirii benzii, butonul va mari sau va micsora viteza. Daci tineti apisat, viteza va
creste sau va scadea continuu.

F. Tasta pentru crestere sau micsorare volum: Cresterea si micsorarea volumului.



Il. Program fix / Instructiuni de pornire:

1)

3)

Descrierea modului: Un mod manual, care include: modul normal, modul de numaratoare inversa a timpului,
modul de numaratoare inversa a distantei, modul de numaratoare inversa a caloriilor.

2) Descrierea programului: 12 programe fixe: P01, P02, ..., P12.

Instructiuni de pornire:

A
B.

Atasati cheia de siguranta in pozitia corespunzatoare pe panou.

Apdsati butonul start/stop, se afiseaza fereastra de viteza: 3-2-1, iar cand se aude un semnal sonor,
motorul este pornit.

I11.Modul manual:

1)

2)

3)

Cum se intrd In modul manual:

A.
B.

Apasati butonul de pornire, iar banda intra automat in modul manual.
Tn timp ce banda este opriti, apasati butonul de mod pentru a comuta la modul normal in modul manual.

Trei functii de setare Tn modul manual: setarea timpului, setarea distantei, setarea caloriilor.

A.
B.

Cand selectati modul manual, ora afisatd in fereastra de timp este 0:00;

Tn modul manual, apasati butonul de mod pentru a intra Tn modul de numiritoare inversa, fereastra de
timp afiseaza ora si se aprinde intermitent, ora initiala este: 30:00; Apasati butonul de crestere sau
micsorare a vitezei, pentru a seta obiectivul de timp. Intervalul de setare a timpului: 5:00-99:00.

Tn modul de numiritoare inversi a distantei: apasati butonul de mod pentru a intra Tn modul de
numadratoare inversd a distantei, Se afiseaza distanta initiald: 1,0 km, apasati butonul de crestere sau
micsorare a vitezei, pentru a seta obiectivul de distantd. Intervalul de setare: 0,50-99,9 km, fiecare
apasare creste sau micsoreaza valoarea cu 0,1 Kilometri.

Tn modul de numiritoare inversa a caloriilor: apasati butonul de mod pentru a intra in modul de
numaritoare inversa a caloriilor. Afisajul initial al caloriilor: 50,0 kcal, apésati butonul de crestere sau
micsorare a vitezei, pentru a seta obiectivul caloriilor: 10-999 kcal, fiecare apasare creste sau micsoreaza
valoarea cu 1 kcal.

Functionarea Th modul manual:

A.

O w

Apisati butonul start/stop, pe ecran va aparea o numaritoare inversa de 3 secunde, apoi motorul incepe
sa functioneze, viteza initiald este de 1,0KM/H;

Apasati butonul de crestere sau micsorare a vitezei pentru a seta viteza;

Tn timp ce banda functioneazi, apasati butonul start/stop si motorul se opreste;

Atunci cénd timpul setat ajunge la zero, cand valoarea setatd a caloriilor ajunge la zero sau cénd
distanta setatd ajunge la zero, fereastra de viteza afiseazd End (Sfarsit), iar dupa 15 secunde, revine in
modul de standby si sunt emise multiple sunete scurte Bi-Bi-Bi-Bi-Bi-Bi;

Parametrii nereglati se acumuleaza pe parcursul alergarii. Stergeti datele salvate atunci cand se ajunge la
valoarea maxima. Tn modul manual, timpul se contorizeaza pana la 99:59 (100 de minute).

V. Mod program fix:

1

2)

3)
4)

5)

Timpul initial este setat la 30 de minute. Intervalul de setare a timpului este 5:00-99:00. Apasati butonul de

crestere sau micsorare a Vitezei, plus sau minus, pentru a ajusta valoarea setata;

Apidsati butonul start/stop, motorul Tncepe si functioneze, iar viteza este crescuta incet pana la
valoarea indicata in primul paragraf al programului automat (pentru detalii, consultati tabelul cu
valorile programului);

Apasati butonul de crestere sau micsorare a Vitezei pentru a regla viteza;

Fiecare program este impartit in 20 de segmente, fiecare timp de functionare fiind de 1/20 din timpul
stabilit;

Vor fi emise trei semnale sonore la comutarea ntre segmente;
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6) Atunci cand timpul setat ajunge la zero, viteza scade treptat pana cand banda se opreste, fereastra
de viteza afiseaza End (Sfarsit), se emite un sunet scurt Bi-Bi-Bi-Bi-Bi-Bi-Bi, iar fereastra de distanta
afiseaza 0. Dupa 15 secunde banda intra in modul standby;

V1. Date fixe ale programului:

Setati timpul / 20= interval timp alergare

Timp
Program 112(3] 4|5 718|910 11| 12| 13|14 (15| 16| 17| 18| 19| 20
POl | viteza | 2| 3| 3| 4 | 5 4 15/5[3| 4|5 4 | 4| 4| 2| 3| 3|53
PO2 | viteza | 2| 4| 4| 5| 6 6|6|/6| 4| 5] 6 4 1414|212 5]|4|1
PO3 | viteza | 2| 4| 4| 6 | 6 7T\7| 7| 4|7 7 4 | 4| 4| 2| 4| 5|32
P04 | viteza | 3| 5|5 6 | 7 5|77, 8] 8| 5 9 | 5| 5| 6]|6]| 4| 4|3
PO5 | viteza | 2| 4| 4| 5 | 6 7|15|/61 7| 8] 8 5|1 4|3 3|6|5]|4]2
P06 | viteza | 2| 4| 3| 4 | 5 8|75 7] 8| 3 6 | 4| 4| 2 |5]| 4| 3|2
PO7 | viteza | 2| 3| 3| 3 | 4 314|151/ 3| 4] 5 313|366 5]|3]|3
PO8 | viteza | 23| 3| 6 | 7 4 |67 4] 6| 7 4 | 4| 4| 2| 3| 4|42
P09 | viteza | 2| 4| 4| 7 |7 718|141 8] 9] 9 4 | 4| 4| 5| 6| 3|3]|2
P10 | viteza | 2| 4| 5| 6 | 7 416(/8| 8| 6| 6 54| 4] 2| 4| 4|3]|3
P11 | viteza | 3| 4|5 9 | 5 5|15|/5/9| 5] 5 51519 9|8 7 |6]|3
2|15(8|10(7 1001|7710 10(6 |6 9|9 |5|5]|4]3
P12 | viteza
0
VII. Cod de eroare
Nusr:ﬁz de Eroare Descriere Observatii
1 -— Cheia de siguranta este deconectata
2 EO1 Eroare de comunicare a unititii
3 E02 Protectie la supracurent
4 EO3 Protectie la suprasarcina
5 E04 Protectie instantanee la curent ridicat
6 EOS Protectie impotriva furtunilor
7 E06 Eroare de rupere a firelor
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Tn cazul in care ceasul electronic afiseaza "EO01", este vorba despre un esec de comunicare a
semnalului. Cauza posibila: Comunicarea dintre comanda electronica si ceasul electronic este blocata.
Verificati fiecare conexiune a ceasului electronic la linia de comunicare inferioara pentru a va
asigura ca fiecare capat este complet introdus. Verificati daca cablul dintre ceasul electronic si controler
este deteriorat si inlocuiti cablul Tn cazul in care este necesar.

In cazul in care ceasul electronic afiseaza "E02", este vorba de o protectie la supracurent.
Cauza posibila: curentul depaseste sarcina nominald si este prea mare. Sistemul este protejat
automat. Verificati, de asemenea, dacd motorul functioneaza. In cazul In care simtiti un miros de ars,
inlocuiti motorul. in acelasi timp, daca simtiti miros de ars de la controler, inlocuiti controlerul.
Tensiunea de alimentare trebuie si fie in conformitate cu cea mentionati in specificatii. In cazul in
care este mai mare, remediati problema si utilizati o tensiune corespunzatoare.

Daca ceasul electronic afiseaza "E03", ar putea insemna ca banda de alergare depaseste sarcina
nominald pentru o perioada lunga de timp, iar sistemul a activat autoprotectia.

In cazul in care ceasul electronic afiseaza "E04", inseamni cd a fost activati protectia
instantanee la curent ridicat. Exista o defectiune a cablului de alimentare sau a unei alte piese a benzii
de alergare, ceea ce face ca motorul sa nu poata fi pornit sau sarcina este prea mare, curentul este
prea mare, sistemul activeaza functia de autoprotectie. Reglati banda de alergare si reporniti-o.

Tn cazul in care ceasul electronic afiseaza "E05", Tnsemna protectie antiexplozie, verificati daca
tensiunea de alimentare este mai mica de 50% din tensiunea normald. Incercati din nou cand
tensiunea este corecta. Verificati daca controlerul emite miros si inlocuiti-1 daca este cazul; verificati
daca cablul motorului este conectat si reconectati-1 daca este cazul.

Daca ceasul electronic afiseaza "E06", motorul este deconectat. Conexiunea cablului motorului este
slabita sau rupta.

VIIIl. Oprire

Puteti opri banda de alergare prin apasarea butonului start/stop in orice moment, astfel banda de
alergare nu se va deteriora.

I X. Aspecte care necesita atentie deosebita

Verificati daca banda este conectata la sursa de alimentare inainte de utilizare. Verificati daca cheia de
siguranta este pozitionata corect.

In cazul in care apare o situatie urgentd sau observati o functionare anormali in timpul alergarii,
trageti cheia de siguranta, iar viteza scade treptat, pana cand banda se opreste. Apoi pozitionati
cheia la loc, reporniti banda si asteptati sa observati daca functioneaza corect.

Tn cazul In care apar probleme cu acest aparat, vi rugdm sa contactati furnizorul. Persoanele neautorizate nu
au voie sa dezasambleze sau sa repare acest aparat, pentru a preveni deteriorarea si defectarea acestuia
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Tn cazul In care eroarea afisati de banda de alergare nu se regiseste in tabelul de mai sus, vi
rugam sa contactati centrul nostru de servicii pentru clienti sau sa apelati direct
compania noastra, va vom oferi cu siguranti informatii utile.

X. Descriere

Acest produs nu oferd functii de descarcare si instalare, altele decdt cele de actualizare
automata furnizate de companie. Designul produsului se poate schimba fara notificare prealabila
datorita nevoilor de imbunatatire continua.

Instructiuni de siguranta

Va multumim cé ati cumparat produsele noastre. Utilizarea corecta a benzii de alergare este o
garantie pentru siguranta si confortul dumneavoastra. Va rugam sa cititi CU atentie urmatoarele
instructiuni Tnainte de a utiliza banda de alergare:

Conectarea la sursa de alimentare poate fi realizatd numai dupa ce se confirma ca banda de
alergare este instalata exact asa cum este descris n instructiunile de instalare. Lasati un spatiu de 0,8
m intre aparat si perete pentru o introducere usoara a stecherului in priza.

De asemenea, lasati un spatiu de siguranta de 0,8 metri pe ambele parti ale benzii de alergare si
de 2 metri (lungime) * 1 metru (latime) Tn spate.

Conectati cablul de alimentare la 0 prizi de curent care are 0 impimantare de siguranti. In
cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, va rugam sa achizitionati unul nou de la furnizor sau
sa contactati direct compania.

Banda de alergare este un aparat de interior si nu trebuie folosita in aer liber. Asezati banda pe
o suprafatd curata si nivelatd. Acordati atentic umiditatii prea ridicate si aveti grija sd nu asezati
banda de alergare pe obiecte precum covoare groase, pentru a nu afecta circulatia aerului in partea
inferioard a benzii de alergare. Nu incercati sa modificati in niciun fel banda de alergare.

Nu purtati haine prea largi in timpul exercitiilor fizice, s-ar putea produce un accident cauzat de
agatarea hainelor de anumite piese mobile ale benzii. Este recomandat sa purtati incaltaminte speciala
de alergare sau pantofi sport de fitness cu talpa de cauciuc.

Nu indepartati capacul de protectie. Daca trebuie deschis pentru intretinere, va rugam sa scoateti
mai intéi cablul de alimentare din priza.

Cand utilizati banda de alergare electrica, nu lasati copiii sa se apropie, poate fi periculos pentru
acestia.
Daca folositi banda de alergare pentru prima data, tineti mana pe manere in timp ce mergeti pe
banda, pana va simtiti confortabil.
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Daca banda de alergare accelereaza brusc sau daca viteza creste automat din cauza unor
probleme ale ceasului electronic, deconectati imediat cheia de siguranta si banda se opreste imediat.

Daca aceasta nu se opreste, tineti mana pe ambele ménere si sariti, punand picioarele pe benzile
laterale de langa cureaua de rulare. Deconectati aparatul de la priza si anuntati personalul de servicii
post-vanzare.

Atunci cand banda de alergare nu este utilizata, cablul de alimentare trebuie scos din priza
si strans.

Minorii trebuie sa fie supravegheati de un adult atunci cand folosesc o banda de alergare
motorizata.

Sugestii si sfaturi pentru exercitii fizice
Daca utilizati pentru prima dati o banda de alergare motorizata, este necesar si cititi urmiitoarele:
Pregatirea

Tnainte de a face exercitii fizice, trebuie si va cunoasteti starea de sandtate pentru a face un plan
sportiv care si Vi se potriveasci. Este recomandat si consultati un medic sau un profesionist. Tn felul
acesta, se poate sa obtineti un rezultat de doua ori mai bun si cu mai putin efort.

Tnainte de a utiliza banda de alergare pentru prima data, stati in picioare langa aceasta si invitati cum
sd 0 controlati: pornire, oprire si reglarea vitezei etc.. O puteti utiliza numai dupa ce va familiarizati cu
aceasta. Apoi stati pe benzile laterale de 1anga cureaua de rulare, apucati manerele cu ambele maini si
porniti banda la 0 viteza mica de 1,6 ~ 3,2 km/h. Stati drept, priviti Thainte si puneti un singur picior pe
banda de alergare. Dati din picior de cateva ori si incercati sa va relaxati. Apoi puneti ambele picioare pe
banda si incepeti sa mergeti. Dupa ce simtiti ca v-ati obisnuit, cresteti treptat viteza la 3-5 km/h. Pastrati
aceasta viteza timp de aproximativ 10 minute, apoi lasati banda si se opreasca treptat. Nu alergati la
viteza mare pentru prima data, exista pericolul de cadere.

Antrenamentul

Mergeti aproximativ 1 km la o viteza constanta si inregistrati timpul atins. Acest lucru poate dura 15-
25 de minute. Cand mergeti pe banda cu o viteza de 4,8 km/h, parcurgerea distantei de 1 km dureaza
aproximativ 20 de minute. Dupa ce puteti face cu usurinta acest lucru de céteva ori, puteti creste
treptat viteza, astfel incat si puteti obtine un antrenament eficient in 30 de minute. Tnainte de utiliza
programul de exercitii trebuie sa respectati acesti pasi. Nu fiti nerabdator, toate aceste masuri de precautie
sunt pentru siguranta dumneavoastra.

Frecventa antrenamentului

Obiectivul este de 3-5 antrenamente/saptamana, 15-60 de minute pentru fiecare. Cel mai bine este sa
va faceti un program de exercitii in functie de conditia dumneavoastra fizica, mai degraba decat sa faceti
exercitii n functie de propriile preferinte. Puteti ajusta viteza si durata antrenamentului pentru a stapani
intensitatea exercitiilor.

Durata antrenamentului

Antrenamente scurte — Facand un antrenament de 15-20 de minute este o modalitate buna de a
economisi timp. incalziti-va timp de 5 minute la o viteza de 4-4,8 km/h, apoi cresteti cu 0,3 km/h pe minut
pana cand simtiti ca este greu sa continuati. Puteti mentine aceeasi viteza pentru un antrenament de 45 de
minute. Aceste informatii sunt numai pentru referinta, consultati un profesionist pentru detalii.
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Vestimentatia

Tot ce aveti nevoie este 0 pereche de pantofi sport de calitate. Este recomandat sa folositi pantofi de
alergare sau pantofi de fithess. Nu puneti niciun fel de obiect pe banda de alergare si pastrati talpa
pantofilor curatd. Hainele trebuie si fie confortabile si potrivite pentru exercitii fizice. Se recomanda
sa se foloseasca imbracaminte sport din bumbac.

Exercitii de Tntindere — Stretching

Indiferent cu ce viteza mergeti pe banda, cel mai bine este sa faceti mai inti exercitii de Tntindere. Muschii
incalziti sunt mai usor de intins, asa ca faceti 0 incilzire de 5-10 minute. Apoi opriti-va si urmati pasii:

Efectuati exercitiile de mai jos de 5 ori, fiecare etapa timp de 10 secunde sau mai mult.
Reluati aceleasi exercitii de intindere dupa terminarea antrenamentului.

1. Intinderein jos
Cu genunchii usor indoiti, aplecati-va Tncet Tnainte, lasati spatele si umerii sa se
relaxeze, iar cu mainile incearcati sa atingeti degetele de la picioare. Mentineti
pozitia timp de 10-15 secunde. Apoi relaxati-va. Repetati de 3 ori pentru fiecare
picior.
2. Tntindereatendonului
Asezati-va pe o pernd curati si intindeti un picior inainte. Indoiti cellalt picior
spre interior, astfel incat sa stati cu talpa pe piciorul indoit. Incercati sa atingeti
degetele de la picioare cu mainile. Mentineti pozitia timp de 10-15 secunde, apoi
relaxati-va. Repetati de 3 ori pentru fiecare picior.
3. Tntinderea tilpilor si a cilciului
Sprijiniti-va de un perete sau de un copac cu ambele maini si intindeti un picior in
spate. Tineti piciorul din spate Tntins si calcaiul pe sol, aplecAndu-va in directia
peretelui sau a copacului. Mentineti pozitia timp de 10-15 secunde, apoi relaxati-
va. Repetati de 3 ori pentru fiecare picior.
4. Tntinderea cvadricepsului
Mentineti-va echilibrul tindnd ména stinga pe un perete sau o masa, apoi intindeti
mana dreapta spre spate, prindeti glezna dreapta si trageti-o ncet spre solduri pana
cand simtiti ¢ muschii sunt incordati. Mentineti pozitia timp de 10-15 secunde,
apoi relaxati-va. Repetati de 3 ori pentru fiecare picior.
5. Tntinderea muschiului Sartorius (muschiul coapsei interioare)
Lipiti talpile picioarelor, genunchii fiind pozitionati in exterior. Prindeti-va talpile
cu ambele maini si trageti-le spre interior. Mentineti pozitia timp de 10-15

secunde, apoi relaxati-va. Repetati de 3 ori.

Masuri de siguranta pentru exercitii

Consultati un profesionist Thainte de a face exercitii fizice. Acesta va poate ajuta sa va recomande frecventa
exercitiilor, intensitatea si durata care sa corespunda Vvarstei si conditiei dumneavoastra fizice. Daca
experimentati apasare sau durere in piept, batai neregulate ale inimii, dificultati de respiratie, ameteli sau alt
disconfort Tn timpul exercitiilor, opriti-va imediat! Consultati un profesionist inainte de a continua
exercitiile.
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Ghid de intretinere

AVERTISMENT: Scoateti intotdeauna din prizi banda de alergare Thainte de curatarea sau
intretinerea acesteia. Curatarea: 0 curitare corespunzitoare va prelungi considerabil durata de
viati a benzii de alergare electrice.

Indepartati praful In mod regulat pentru a mentine piesele curate. Curitati partile expuse ale
curelei de rulare pe ambele parti, astfel veti reduce acumularea de impuritati sub cureaua de rulare.
Asigurati-va cd purtati incaltdminte curatd pe bandd si nu sa puneti obiecte strdine in cureaua de
rulare. Suprafata curelei de rulare trebuie sa fie stearsd cu 0 carpa umeda si cu sdpun. Aveti grija sa
nu virsati apa pe componentele electrice si sub cureaua de rulare.

AVERTISMENT: Deconectati intotdeauna alimentarea cu energie electrica Thainte de a scoate
capacul motorului. Deschideti capacul de protectie a motorului cel putin o data pe an pentru a
curita cureaua de rulare si a lubrifia cu ulei siliconic.

Uleiul siliconic lubrifiat a fost turnat intre placa de alergare si cureaua de rulare a acestei
benzi. Frecarea dintre cureaua de rulare si placa de alergare are 0 mare influentd asupra duratei de
viata si a performantei benzii de alergare, astfel incat este necesar sa lubrifiati Tn mod regulat aparatul.
Va recomanddm inspectii regulate ale plicii de alergare. Daca placa de alergare este deterioratd, va
rugdm sa contactati centrul nostru de servicii pentru clienti.

Va recomandam sa aplicati ulei siliconic pe cureaua de rulare si pe placa de alergare a benzii, dupa cum
urmeaza:

Utilizare rara (mai putin de 3 ore pe saptamana) la fiecare 6 luni

Utilizare medie (3-5 ore pe saptamana) la fiecare 3 luni

Utilizare frecventa (mai mult de 5 ore pe sdptamana) la fiecare 1,5 luni

Va recomandam sa achizitionati ulei siliconic lubrifiat de la distribuitorul local sau sa ne contactati
direct.

Instructiuni de Intretinere

Pentru a va intretine mai bine banda de alergare electrica si pentru a prelungi durata de viata a acesteia,
se recomanda sa opriti aparatul timp de 10 minute o dati la 2 ore.

Daca cureaua de rulare este prea slabitd, existd pericolul de alunecare in timpul alergarii. Daca este
prea stransi se poate deteriora, poate reduce performanta motorului si creste uzura tamburului. Cand
cureaua de rulare este prea stransa, 0 puteti ridica de pe ambele parti cu aproximativ 50-75 mm.

Lubrifierea placii de alergare

1. Placa de alergare ar trebui sa fie lubrifiatd la momentul potrivit, dar nuin mod excesiv, cu atat
mai mult cu cat lubrifiantul nu este unul de calitate. Lubrifierea adecvata este un factor
important in prelungirea duratei de viata a benzii de alergare.

2. Verificati regulat daca este necesard lubrifierea. Prindeti cureaua de rulare cu mana si
verificati dacd mai exista lubrifiant in partea din spate. Daca simtiti cu ména uleiul siliconic (0
senzatie umeda), inseamna ca nu este nevoie de lucrifiere. Daca suprafata curelei este uscata

si U simtiti ulei pe mana, trebuie sa lubrifiati cureaua.
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3. Etapele de aplicare a uleiului siliconic pe placa de alergare:

a. Opriti banda de alergare si pliati-0;

b. Ridicati cureaua de rulare de pe partea din spate a placii. Pozitionati sticla cu ulei cat mai
spre mijlocul curelei si pulverizati uleiul siliconic pe ambele parti. Rulati banda de
alergare la o viteza de 1km/h. Aplicati uniform uleiul si apasati usor cureaua de rulare
pe partea din fatd de la stdnga la dreapta. Uleiul siliconic va fi complet absorbit de
cureaua de rulare dupa aproximativ cateva minute.

Reglarea curelei de rulare

Toate benzile de alergare trebuie reglate inainte si dupa instalare, dar poate aparea 0 slébire a curelei

dupa o perioada de utilizare. De exemplu, dupa o perioadad de pauza, utilizatorul aluneca in timpul alergarii
atunci cand foloseste din nou aparatul. Cand apare acest fenomen, strangeti suruburile curelei de alergare in
sensul acelor de ceasornic cu jumatate de rotatie. (Dacd doriti s& slabiti cureaua de alergare, actionati in
sens invers acelor de ceasornic). Daca folositi banda de alergare cu cureaua slabita, apare fenomenul de
alunecare. Aceasta nu trebuie sa fie foarte strinsd pentru ca se poate deteriora cureaua, placa sau chiar
motorul.

Alinierea curelei de rulare

1,
2,
3.

4.

Asezati banda de alergare pe o suprafata plana.
Porniti banda si lasati-o sa ruleze la viteza de 3,5 km/h.
Daca cureaua de rulare este inclinata spre stanga, rotiti surubul de reglare din stanga in sensul acelor de

ceasornic cu jumatate de rotatie, apoi rotiti surubul de reglare din dreapta in sens invers acelor de
ceasornic cu jumatate de rotatie.

Daca cureaua de rulare este inclinata spre dreapta, rotiti surubul de reglare din partea dreapta in

sensul acelor de ceasornic cu jumatate de rotatie, apoi rotiti surubul de reglare din stinga in sens invers
acelor de ceasornic cu jumatate de rotatie.

%) N\

/./

Dach =ste inclinatd spre drespta, totiti |
surubul g2 raglare din draapta in senzul
acelor  de cessomic ¢ surubul da reglare

.f”i}a.aa sta inclinatd spre stinga, rotifi
surubul de replere din stinga in sensul

acslor  de cezsomic s suobel da
) replars din dreapta in sens invers a/lm din stinga in sans invers scslords
d ceasomic e C2as0Mmic. -

__.__,_,_.—-"- .-F'-/

—_—

\u

Alunecare spre stanga Alunecare spre dreapta

Reglarea curelei de rulare

Toate curelele benzilor de alergare au fost reglate Tnainte de a parisi fabrica, dar dupa ce le folositi pentru o
perioada de timp pot exista slabiri sau alunecari. Aceste situatii sunt rezolvate in principal de cétre utilizator.
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Etapele de reglare (asa cum se arata in imaginea din dreapta):
1. Reglati surubul cu ajutorul unei chei. Rotiti surubul Tn sensul acelor de ceasornic.

2. Intervalul de reglare este diferit, in functie de greutatea utilizatorului.

Nota: Curdtati periodic canelura curelei si \
scripetelui. \

I TO—

=]

4

Surub de reglare

Declaratie privind garantia

Produsele companiei beneficiaza de reparatii si accesorii gratuite in perioada de garantie, in conditii
normale de utilizare, atunci cand daunele nu sunt urmari ale utilizarii neconforme. Dupa expirarea
perioadei de garantie, piesele pentru reparatii pot fi furnizate la un pret rezonabil. Va rugdm sa consultati
cardul de garantie al produsului pentru instructiuni detaliate.

Informatii importante:

Cardul de garantie este inclus la fiecare produs si este completat de catre furnizor. Compania noastra nu
este responsabild de Tnlocuirea gratuitd a pieselor in timpul perioadei de garantie, daca defectiunile
produsului sunt cauzate de instalarea necorespunzatoare, utilizarea sau nlocuirea incorecta a pieselor de
citre client. In plus, garantia este anulata in cazul in care reparatiile sunt efectuate de persoane neautorizate.
Costurile de intretinere sunt responsabilitatea clientului. Tn cazul reparatiilor, utilizatorul trebuie si

prezinte cardul de garantie. Daca nu exista un card de garantie, garantia nu este valabila.

Acest produs este destinat exclusiv uzului casnic, iar compania nu este responsabila pentru problemele

cauzate de utilizarea Th scop comercial. Daca produsul dumneavoastra necesita reparatii, va rugdm sa contactati
furnizorul local.

Card de garantie

Stimati clienti, vd multumim pentru achizitia dvs. Pentru a va putea oferi servicii de calitate, va rugdm
sd cititi CU atentie, sa completati si sa pastrati in mod corespunzator cardul de garantie dupa
cumpdrarea produsului.

Numele clientului Persoana de contact
Adresa clientului Numér de contact
Denumirea produsului Model produs

Data achizitiei Numar de fabricatie
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Servicii post-vanzare

1. Perioada de garantie: intretinerea gratuita se intinde pe o perioada de 2 ani (24 luni)
2.1n @drul perioadei ek garantie, vor fi acoperite bate defectiunile @re pot influenta functionarea

optima a produsului Tn conditii normale de utilizare.

3. Garantia nu va acoperi niciuna dintre urmatoarele situatii: daune artificiale, daune cauzate de forta
majora (cum & fi cutremurul), uilizare incorecta (nerespectarea instructiunilor de Uilizare) sau
pastrare necorespunzatoare si expirarea perioadei de garantie a produsului.

Informatii de contact
Website: www.dbsolar.ro

Tel. contact; 0722111120
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