
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Manual de utilizare 
Vă rugăm să citiți cu atenție manualul de 
utilizare înainte de a folosi acest produs 
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Scurtă descriere a produsului 
 
 
1.   Lista pieselor instalate 
 
 

Numărul de 
serie 

Denumirea piesei Cantitate 

1 Platforma de alergare 1 

2 Coloane verticale 2 

3 Ceas digital 1 

 
 
 
 
 

2. Produsul instalat 
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Instrucțiuni de instalare 
1) Deschideți pachetul, scoateți piesele de asamblare din cutie și așezați aparatul pe sol; 

 
 

 
 
2) Ridicați coloana verticală și  conectați-o la bază  cu 2 șuruburi  M8*60 și garnituri; Conectați 
coloana la bază cu 2 șuruburi M8*40 și garnituri; Ordinea și poziția fixă sunt prezentate cu numerele 
1 și 2 din imagine. 

 

 

3) Desfaceți cadrul ceasului electronic și strângeți cele două șuruburi M8*20 și garniturile de pe tubul 
cadrului ceasului electronic și de pe coloană; Consultați numărul de serie 1 pentru poziția fixă. 
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4) Atașați cheia de siguranță în poziția corectă la ceasul electronic, iar când instalarea este finalizată, 
puteți conecta aparatul fitness la priză pentru a-l utiliza. 
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Prezentarea produsului 
1. Lista de ambalare 

 
 

 
Numărul de 

serie 
Denumire Cantitate Observații 

1 Aparat fitness (bază, platformă de 
alergare, coloană, ceas electronic) 1 set  

2 Kituri 1 pachet Consultați 
programul 

3 Instrucțiuni 1 buc.  

 
 
 

2. Inventar (lista de accesorii)：  
 
 
 

Numărul de 
serie 

Denumire  Cantitate Observații 

1 Șurubelniță multifuncțională 1 
 

2 Cheie hexagonală 5MM, 6MM 1 fiecare 
 

3 Buton fix 1 
 

4 Cheie 1 13# 17# 

5 Ulei siliconic 1 sticlă 30ml 

6 Comutator de siguranță 1 roșu 
 

7 Șurub cu cap hexagonal M8*60  
  

  
2 

 

  
8 Șurub cu cap hexagonal M8*40  

 

  
2 

 

9 Garnitură curbată M8 4 
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Parametri tehnici 
Tensiune de funcționare 220V-240V 50/60Hz 

Sarcina maximă 120 kg 

Dimensiuni, pliat: 685*630*1275mm 

Dimensiuni, extins: 1425*630*1060mm 

Suprafața efectivă de alergare 1050*40mm 

Puterea maximă a motorului 0.75-2.0HP 

Viteză 1.0-10km/h 

Caracteristici Alergare 

Notă: Compania își rezervă  dreptul de a modifica produsul fără o notificare prealabilă. 

Funcții principale și caracteristici 
1. Cu funcție de alergare, masaj, abdomene, întindere.
2. În al doilea rând, aparatul este dotat cu motor de calitate industrială F, zgomot redus, putere mare,
viteză de până la 10 km/h.
3. În al treilea rând, aparatul utilizează o curea de rulare foarte rezistentă, de tracțiune, antistatică.
4. Placă de alergare cu strat dublu de înaltă rezistență, densitate, elasticitate, protecție de absorbție a

șocurilor din silicon.
5. Rolele din față și din spate sunt realizate din țevi de 3,0 cu conicitate de 1,5 grade la ambele capete,

ceea ce face ca cureaua de rulare să se reseteze automat.
6. În timpul manipulării benzii de alergare, cadrul roții este pliat pentru a reduce considerabil rezistența.
7. Ecran tactil cu capacitate HD LCD, sunet Hi-Fi.
8. Design simplu de instalare, trebuie doar să înșurubați câteva șuruburi, ceea ce face tot procesul
mai ușor, evitând o posibilă instalare greșită și efecte adverse asupra aparatului.
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Instrucțiuni de operare 

Important: Deoarece software-ul sistemului va fi actualizat din când în când, interfața va fi schimbată, 
ceea ce va duce la o neconcordanță cu instrucțiunile. Vă rugăm să înțelegeți. 

Ceas electronic 
Acest ceas electronic are diferite funcții: funcție de redare audio Bluetooth; Funcția de redare a programului 
WeChat. Parametrii utilizați în manualul de instrucțiuni: 

Parametrii benzii de alergare: valoare "viteză" 
Parametrii exercițiilor: valoare "distanță", valoare "calorii", valoare "timp". 

Descrierea funcției audio Bluetooth 
Când ceasul este pornit, activați funcția Bluetooth din setările telefonului, apoi faceți click pe 
căutare. După ce găsiți dispozitivul Bluetooth (similar cu fs-xxxxxxx-a), faceți click pentru a vă 
conecta la telefonul mobil și a reda melodii. Reglați volumul în mod responsabil pentru a preveni 
deteriorarea plăcii de circuite prin zgomot. 
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 Utilizarea aplicației prin Bluetooth 
După ce ați pornit ceasul electronic, activați funcția Bluetooth de pe telefonul mobil, deschideți "aplicația 
sport", căutați denumirea Bluetooth care se potrivește cu ceasul electronic (similar cu fs-xxxxxxx) și apoi 
faceți click pe dispozitiv pentru asociere. Accesați interfața benzii de alergare, iar apoi puteți opera banda 
din aplicație pentru a o porni, opri, a crește sau a reduce viteza și înclinația etc. WeChat caută programe 
scurte de sport. Toate funcțiile pot fi utilizate numai după autentificare. Deoarece versiunea este actualizată 
în mod constant, dacă este diferită de interfața curentă, vă rugăm să vă raportați la cea mai recentă 
versiune. 
Conectare 
1. Porniți funcția Bluetooth a telefonului mobil și a dispozitivului;
2. Selectați aplicația de sport și faceți click pe conectați dispozitivul.
3. Căutați din dispozitiv și faceți click pe „conectare”.

I. Descrierea ferestrelor și a butoanelor

1. Ecranul LCD afișează următoarele caracteristici

A. Fereastra de viteză: afișează intervalul de viteză: 1.0-10KM/H, intervalul de viteză curentă: 1,0-10
KM/H.

Indicator SPEED (VITEZĂ) pe ecran. 

B. Fereastra de timp: afișează timpul. Interval: 0:00-99:59.  Indicator TIME (TIMP) pe ecran.

C. Fereastra de distanță: afișează datele privind distanța. Interval: 0,00-99,9.   Indicator DISTANCE
(DISTANȚĂ) pe ecran.

D. Fereastra de calorii: Afișează datele privind caloriile. Interval: 0-999.  Indicator CALORIES (CALORII)
pe ecran.

2. Taste funcționale comune: start, stop, mod, program, creștere și scădere de viteză.

Descrierea tastelor funcționale:

A. Taste de mod: "0:00", "15:00", "1.0", "50.0", (`` 0:00 "este modul manual", 15:00 "este modul de
monitorizare a timpului", "1.00" este modul de monitorizare a distanței și "50.0" este modul de
monitorizare a caloriilor arse.

B. Taste de program: P01-P12; P01-P12 reprezintă numărul programului. Interval: 1-12 programe.

C. Start: Apăsați butonul pentru a porni motorul în timp ce banda este oprită.

D. Stop: Când banda este în funcțiune, apăsați acest buton pentru oprire.

E. Taste rapide plus și minus: În modul de setare, apăsați acest buton pentru a crește sau a scădea valoarea
setată. În timpul funcționării benzii, butonul va mări sau va micșora viteza. Dacă țineți apăsat, viteza va
crește sau va scădea continuu.

F. Tasta pentru creștere sau micșorare volum: Creșterea și micșorarea volumului. 
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II. Program fix / Instrucțiuni de pornire:
1) Descrierea modului: Un mod manual, care include: modul normal, modul de numărătoare inversă a timpului,
modul de numărătoare inversă a distanței, modul de numărătoare inversă a caloriilor.
2) Descrierea programului: 12 programe fixe: P01, P02, ..., P12.
3) Instrucțiuni de pornire:

A. Atașați cheia de siguranță în poziția corespunzătoare pe panou.
B. Apăsați butonul start/stop, se afișează fereastra de viteză: 3-2-1, iar când se aude un semnal sonor,

motorul este pornit.

III. Modul manual:
1) Cum se intră în modul manual:

A. Apăsați butonul de pornire, iar banda intră automat în modul manual.
B. În timp ce banda este oprită, apăsați butonul de mod pentru a comuta la modul normal în modul manual.

2) Trei funcții de setare în modul manual: setarea timpului, setarea distanței, setarea caloriilor.
A. Când selectați modul manual, ora afișată în fereastra de timp este 0:00;
B. În modul manual, apăsați butonul de mod pentru a intra în modul de numărătoare inversă, fereastra de

timp afișează ora și se aprinde intermitent, ora inițială este: 30:00; Apăsați butonul de creștere sau
micșorare a vitezei,  pentru a seta obiectivul de timp. Intervalul de setare a timpului: 5:00-99:00.

C. În modul de numărătoare inversă a distanței: apăsați butonul de mod pentru a intra în modul de
numărătoare inversă a distanței, se afișează distanța inițială: 1,0 km, apăsați butonul de creștere sau
micșorare a vitezei, pentru a seta obiectivul de distanță. Intervalul de setare: 0,50-99,9 km, fiecare
apăsare crește sau micșorează valoarea cu 0,1 Kilometri.

D. În modul de numărătoare inversă a caloriilor: apăsați butonul de mod pentru a intra în modul de
numărătoare inversă a caloriilor. Afișajul inițial al caloriilor: 50,0 kcal, apăsați butonul de creștere sau
micșorare a vitezei, pentru a seta obiectivul caloriilor: 10-999 kcal, fiecare apăsare crește sau micșorează
valoarea cu 1 kcal.

3) Funcționarea în modul manual:
A. Apăsați butonul start/stop, pe ecran va apărea o numărătoare inversă de 3 secunde, apoi motorul începe

să funcționeze, viteza inițială este de 1,0KM/H;
B. Apăsați butonul de creștere sau micșorare a vitezei pentru a seta viteza;
C. În timp ce banda funcționează, apăsați butonul start/stop și motorul se oprește;
D. Atunci când timpul setat ajunge  la zero, când valoarea setată a caloriilor ajunge  la zero sau când

distanța setată ajunge la zero, fereastra de viteză afișează End (Sfârșit), iar după 15 secunde, revine în
modul de standby și sunt emise multiple sunete scurte Bi-Bi-Bi-Bi-Bi-Bi;

E. Parametrii nereglați se acumulează pe parcursul alergării. Ștergeți datele salvate atunci când se ajunge la
valoarea maximă. În modul manual, timpul se contorizează până la 99:59 (100 de minute).

V. Mod program fix:
1) Timpul inițial este setat la 30 de minute. Intervalul de setare a timpului este 5:00-99:00. Apăsați butonul de

creștere sau micșorare a vitezei, plus sau minus, pentru a ajusta valoarea setată;
2) Apăsați butonul start/stop, motorul începe să funcționeze, iar viteza este crescută încet până la

valoarea indicată în primul paragraf al programului automat (pentru detalii, consultați tabelul cu
valorile programului);

3) Apăsați butonul de creștere sau micșorare a vitezei pentru a regla viteza;
4) Fiecare program este împărțit în 20 de segmente, fiecare timp de funcționare fiind de 1/20 din timpul

stabilit;
5) Vor fi emise trei semnale sonore la comutarea între segmente;
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6) Atunci când timpul setat ajunge la zero, viteza scade treptat până când banda se oprește, fereastra
de viteză afișează End (Sfârșit), se emite un sunet scurt Bi-Bi-Bi-Bi-Bi-Bi-Bi, iar fereastra de distanță
afișează 0. După 15 secunde banda intră în modul standby;

VI. Date fixe ale programului:
Timp 

Program 

Setați timpul / 20= interval timp alergare 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

P01 viteză 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3 

P02 viteză 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 1 

P03 viteză 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2 

P04 viteză 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3 

P05 viteză 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2 

P06 viteză 2 4 3 4 5 4 8 7 5 7 8 3 6 4 4 2 5 4 3 2 

P07 viteză 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3 

P08 viteză 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2 

P09 viteză 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2 

P10 viteză 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3 

P11 viteză 3 4 5 9 5 9 5 5 5 9 5 5 5 5 9 9 8 7 6 3 

P12 viteză 
2 5 8 10 7 7 10 1 

0 

7 7 10 10 6 6 9 9 5 5 4 3 

VII. Cod de eroare
Număr de 

serie Eroare Descriere Observații 

1 --- Cheia de siguranță este deconectată 

2 E01 Eroare de comunicare a unității 

3 E02 Protecție la supracurent 

4 E03 Protecție la suprasarcină 

5 E04 Protecție instantanee la curent ridicat 
6 E05 Protecție împotriva furtunilor 
7 E06 Eroare de rupere a firelor 
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În cazul în care ceasul electronic afișează "E01", este vorba despre un eșec de comunicare a 
semnalului. Cauză posibilă: Comunicarea dintre comanda electronică și ceasul electronic este blocată. 
Verificați fiecare conexiune a ceasului electronic la linia de comunicare inferioară pentru a vă 
asigura că fiecare capăt este complet introdus. Verificați dacă cablul dintre ceasul electronic și controler 
este deteriorat și înlocuiți cablul în cazul în care este necesar. 

În cazul în care ceasul electronic afișează "E02", este vorba de o protecție la supracurent. 
Cauză posibilă: curentul depășește sarcina nominală și este prea mare. Sistemul este protejat 
automat. Verificați, de asemenea, dacă motorul funcționează. În cazul în care simțiți un miros de ars, 
înlocuiți motorul. În același timp, daca simțiți miros de ars de la controler, înlocuiți controlerul. 
Tensiunea de alimentare trebuie să fie în conformitate cu cea menționată în specificații. În cazul în 
care este mai mare, remediați problema și utilizați o tensiune corespunzătoare. 

Dacă ceasul electronic afișează "E03", ar putea însemna că banda de alergare depășește sarcina 
nominală pentru o perioadă lungă de timp, iar sistemul a activat autoprotecția.  

În cazul în care ceasul electronic afișează "E04", înseamnă că a fost activată protecția 
instantanee la curent ridicat. Există o defecțiune a cablului de alimentare sau a unei alte piese a benzii 
de alergare, ceea ce face ca motorul să nu poată fi pornit sau sarcina este prea mare, curentul este 
prea mare, sistemul activează funcția de autoprotecție. Reglați banda de alergare și reporniți-o. 

În cazul în care ceasul electronic afișează "E05", însemna protecție antiexplozie, verificați dacă 
tensiunea de alimentare este mai mică de 50% din tensiunea normală. Încercați din nou când 
tensiunea este corectă. Verificați dacă controlerul emite miros și înlocuiți-l dacă este cazul; verificați 
dacă cablul motorului este conectat și reconectați-l dacă este cazul.  

Dacă ceasul electronic afișează "E06", motorul este deconectat. Conexiunea cablului motorului este 
slăbită sau ruptă. 

VIII. Oprire
Puteți opri banda de alergare prin apăsarea butonului start/stop în orice moment, astfel banda de 
alergare nu se va deteriora. 

IX. Aspecte care necesită atenție deosebită
Verificați dacă bandă este conectată la sursa de alimentare înainte de utilizare. Verificați dacă cheia de 
siguranță este poziționată corect. 
În cazul în care apare o situație urgentă sau observați o funcționare anormală în timpul alergării, 
t rageți  cheia de siguranță , iar viteza scade treptat, până când banda se oprește. Apoi poziționați 
cheia la loc, reporniți banda și așteptați să observați dacă funcționează corect.  
În cazul în care apar probleme cu acest aparat, vă rugăm să contactați furnizorul. Persoanele neautorizate nu 
au voie sa dezasambleze sau să repare acest  aparat, pentru a preveni deteriorarea și defectarea acestuia 
.
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În cazul în care eroarea afișată de banda de alergare nu se regăsește în tabelul de mai sus, vă 
rugăm să contactați centrul nostru de servicii pentru clienți sau să apelați direct 
compania noastră, vă vom oferi cu siguranță informații utile.  

X. Descriere
Acest produs nu oferă funcții de descărcare și instalare, altele decât cele de actualizare

automată furnizate de companie. Designul produsului se poate schimba fără notificare prealabilă 
datorită nevoilor de îmbunătățire continuă. 

Instrucțiuni de siguranță 

Vă mulțumim că ați cumpărat produsele noastre. Utilizarea corectă a benzii de alergare este o 
garanție pentru siguranța și confortul dumneavoastră. Vă rugăm să citiți cu atenție următoarele 
instrucțiuni înainte de a utiliza banda de alergare: 

Conectarea la sursa de alimentare poate fi realizată numai după ce se confirmă că banda de 
alergare este instalată exact așa cum este descris în instrucțiunile de instalare. Lăsați un spațiu de 0,8 
m între aparat și perete pentru o introducere ușoară a ștecherului în priză. 

De asemenea, lăsați un spațiu de siguranță de 0,8 metri pe ambele părți ale benzii de alergare și 
de 2 metri (lungime) * 1 metru (lățime) în spate. 

Conectați cablul de alimentare la o priză de curent care are o împământare de siguranță. În 
cazul în care cablul de alimentare este deteriorat, vă rugăm să achiziționați unul nou de la furnizor sau 
să contactați direct compania. 

Banda de alergare este un aparat de interior și nu trebuie folosită în aer liber. Așezați banda pe 
o suprafață curată și nivelată. Acordați atenție umidității prea ridicate și aveți grijă să nu așezați
banda de alergare pe obiecte precum covoare groase, pentru a nu afecta circulația aerului în partea
inferioară a benzii de alergare. Nu încercați să modificați în niciun fel banda de alergare.

Nu purtați haine prea largi în timpul exercițiilor fizice, s-ar putea produce un accident cauzat de 
agățarea hainelor de anumite piese mobile ale benzii. Este recomandat să purtați încălțăminte specială 
de alergare sau pantofi sport de fitness cu talpă de cauciuc. 

Nu îndepărtați capacul de protecție. Dacă trebuie deschis pentru întreținere, vă rugăm să scoateți 
mai întâi cablul de alimentare din priză. 

Când utilizați banda de alergare electrică, nu lăsați copiii să se apropie, poate fi periculos pentru 
aceștia. 

Dacă folosiți banda de alergare pentru prima dată, țineți mâna pe mânere în timp ce mergeți pe 
bandă, până vă simțiți confortabil.
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Dacă banda de alergare accelerează brusc sau dacă viteza crește automat din cauza unor 
probleme ale ceasului electronic, deconectați imediat cheia de siguranță și banda se oprește imediat. 

Dacă aceasta nu se oprește, țineți mâna pe ambele mânere și săriți, punând picioarele pe benzile 
laterale de lângă cureaua de rulare. Deconectați aparatul de la priză și anunțați personalul de servicii 
post-vânzare.  

Atunci când banda de alergare nu este utilizată, cablul de alimentare trebuie scos din priză 
și strâns.  

Minorii trebuie să fie supravegheați de un adult atunci când folosesc o bandă de alergare 
motorizată. 

Sugestii și sfaturi pentru exerciții fizice 
Dacă utilizați pentru prima dată o bandă de alergare motorizată, este necesar să citiți următoarele: 

Pregătirea 
Înainte de a face exerciții fizice, trebuie să vă cunoașteți starea de sănătate pentru a face un plan 

sportiv care să vi se potrivească. Este recomandat să consultați un medic sau un profesionist. În felul 
acesta, se poate să obțineți un rezultat de două ori mai bun și cu mai puțin efort. 

Înainte de a utiliza banda de alergare pentru prima dată, stați în picioare langă aceasta și învățați cum 
să o controlați: pornire, oprire și reglarea vitezei etc.. O puteți utiliza numai după ce vă familiarizați cu 
aceasta. Apoi stați pe benzile laterale de lângă cureaua de rulare, apucați mânerele cu ambele mâini și 
porniți banda la o viteză mică de 1,6 ~ 3,2 km/h. Stați drept, priviți înainte și puneți un singur picior pe 
banda de alergare. Dați din picior de câteva ori și încercați să vă relaxați. Apoi puneți ambele picioare pe 
bandă și începeți să mergeți. După ce simțiți că v-ați obișnuit, creșteți treptat viteza la 3-5 km/h. Păstrați 
această viteză timp de aproximativ 10 minute, apoi lăsați banda să se oprească treptat. Nu alergați la 
viteză mare pentru prima dată, există pericolul de cădere. 

Antrenamentul 
Mergeți aproximativ 1 km la o viteză constantă și înregistrați timpul atins. Acest lucru poate dura 15-

25 de minute. Când mergeți pe bandă cu o viteză de 4,8 km/h, parcurgerea distanței de 1 km durează 
aproximativ 20 de minute. După ce puteți face cu ușurință acest lucru de câteva ori, puteți crește 
treptat viteza, astfel încât să puteți obține un antrenament eficient în 30 de minute. Înainte de utiliza 
programul de exerciții trebuie să respectați acești pași. Nu fiți nerăbdător, toate aceste măsuri de precauție 
sunt pentru siguranța dumneavoastră. 

Frecvența antrenamentului 
Obiectivul este de 3-5 antrenamente/săptămână, 15-60 de minute pentru fiecare. Cel mai bine este să 

vă faceți un program de exerciții în funcție de condiția dumneavoastră fizică, mai degrabă decât să faceți 
exerciții în funcție de propriile preferințe. Puteți ajusta viteza și durata antrenamentului pentru a stăpâni 
intensitatea exercițiilor.  

Durata antrenamentului 
Antrenamente scurte – Făcând un antrenament de 15-20 de minute este o modalitate bună de a 

economisi timp. Încălziți-vă timp de 5 minute la o viteză de 4-4,8 km/h, apoi creșteți cu 0,3 km/h pe minut 
până când simțiți că este greu să continuați. Puteți menține aceeași viteză pentru un antrenament de 45 de 
minute. Aceste informații sunt numai pentru referință, consultați un profesionist pentru detalii. 
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Vestimentația 
Tot ce aveți nevoie este o pereche de pantofi sport de calitate. Este recomandat să folosiți pantofi de 

alergare sau pantofi de fitness. Nu puneți niciun fel de obiect pe banda de alergare și păstrați talpa 
pantofilor curată. Hainele trebuie să fie confortabile și potrivite pentru exerciții fizice. Se recomandă 
să se folosească îmbrăcăminte sport din bumbac. 

Exerciții de întindere – Stretching 
Indiferent cu ce viteză mergeți pe bandă, cel mai bine este să faceți mai întâi exerciții de întindere. Mușchii 

încălziți sunt mai ușor de întins, așa că faceți o încălzire de 5-10 minute. Apoi opriți-vă și urmați pașii: 

Efectuați exercițiile de mai jos de 5 ori, fiecare etapă timp de 10 secunde sau mai mult. 
Reluați aceleași exerciții de întindere după terminarea antrenamentului. 

1. Întindere în jos
Cu genunchii ușor îndoiți, aplecați-vă încet înainte, lăsați spatele și umerii să se 
relaxeze, iar cu mâinile încearcați să atingeți degetele de la picioare. Mențineți  
poziția timp de 10-15 secunde. Apoi relaxați-vă. Repetați de 3 ori pentru fiecare 
picior. 

2. Întinderea tendonului
Așezați-vă pe o pernă curată și întindeți un picior înainte. Îndoiți celălalt picior 
spre interior, astfel încât să stați cu talpa pe piciorul îndoit. Încercați să atingeți 
degetele de la picioare cu mâinile. Mențineți poziția timp de 10-15 secunde, apoi 
relaxați-vă. Repetați de 3 ori pentru fiecare picior.  

3. Întinderea tălpilor și a călcâiului
Sprijiniți-vă de un perete sau de un copac cu ambele mâini și întindeți un picior în 
spate. Țineți piciorul din spate întins și călcâiul pe sol, aplecându-vă în direcția 
peretelui sau a copacului. Mențineți poziția timp de 10-15 secunde, apoi relaxați-
vă. Repetați de 3 ori pentru fiecare picior. 

4. Întinderea cvadricepsului
Mențineți-vă echilibrul ținând mâna stângă pe un perete sau o masă, apoi întindeți 
mâna dreaptă spre spate, prindeți glezna dreaptă și trageți-o încet spre șolduri până 
când simțiți că mușchii sunt încordați. Mențineți poziția timp de 10-15 secunde, 
apoi relaxați-vă. Repetați de 3 ori pentru fiecare picior. 

5. Întinderea mușchiului Sartorius (mușchiul coapsei interioare)
Lipiți tălpile picioarelor, genunchii fiind poziționați în exterior. Prindeți-vă tălpile 
cu ambele mâini și trageți-le spre interior. Mențineți poziția timp de 10-15 
secunde, apoi relaxați-vă. Repetați de 3 ori. 

Măsuri de siguranță pentru exerciții 
Consultați un profesionist înainte de a face exerciții fizice. Acesta vă poate ajuta să vă recomande frecvența 
exercițiilor, intensitatea și durata care să corespundă vârstei și condiției dumneavoastră fizice. Dacă 
experimentați apăsare sau durere în piept, bătăi neregulate ale inimii, dificultăți de respirație, amețeli sau alt 
disconfort în timpul exercițiilor, opriți-vă imediat! Consultați un profesionist înainte de a continua 
exercițiile. 
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Ghid de întreținere 
AVERTISMENT: Scoateți întotdeauna din priză banda de alergare înainte de curățarea sau 
întreținerea acesteia. Curățarea: o curățare corespunzătoare va prelungi considerabil durata de 
viață a benzii de alergare electrice.  

Îndepărtați praful în mod regulat pentru a menține piesele curate. Curățați părțile expuse ale 
curelei de rulare pe ambele părți, astfel veți reduce acumularea de impurități sub cureaua de rulare. 
Asigurați-vă că purtați încălțăminte curată pe bandă și nu să puneți obiecte străine în cureaua de 
rulare. Suprafața curelei de rulare trebuie să fie ștearsă cu o cârpă umedă și cu săpun. Aveți grijă să 
nu vărsați apă pe componentele electrice și sub cureaua de rulare. 
AVERTISMENT: Deconectați întotdeauna alimentarea cu energie electrică înainte de a scoate 
capacul motorului. Deschideți capacul de protecție a motorului cel puțin o dată pe an pentru a 
curăța cureaua de rulare și a lubrifia cu ulei siliconic. 

Uleiul siliconic lubrifiat a fost turnat între placa de alergare și cureaua de rulare a acestei 
benzi. Frecarea dintre cureaua de rulare și placa de alergare are o mare influență asupra duratei de 
viață și a performanței benzii de alergare, astfel încât este necesar să lubrifiați în mod regulat aparatul. 
Vă recomandăm inspecții regulate ale plăcii de alergare. Dacă placa de alergare este deteriorată, vă 
rugăm să contactați centrul nostru de servicii pentru clienți. 
Vă recomandăm să aplicați ulei siliconic pe cureaua de rulare și pe placa de alergare a benzii, după cum 
urmează: 
Utilizare rară (mai puțin de 3 ore pe săptămână) la fiecare 6 luni  
Utilizare medie (3-5 ore pe săptămână) la fiecare 3 luni  
Utilizare frecventă (mai mult de 5 ore pe săptămână) la fiecare 1,5 luni 
Vă recomandăm să achiziționați ulei siliconic lubrifiat de la distribuitorul local sau să ne contactați 
direct.  

Instrucțiuni de întreținere 

Pentru a vă întreține mai bine banda de alergare electrică și pentru a prelungi durata de viață a acesteia, 
se recomandă să opriți aparatul timp de 10 minute o dată la 2 ore. 
Dacă cureaua de rulare este prea slabită, există pericolul de alunecare în timpul alergării. Dacă este 
prea strânsă se poate deteriora, poate reduce performanța motorului și crește uzura tamburului. Când 
cureaua de rulare este prea strânsă, o puteți ridica de pe ambele părți cu aproximativ 50-75 mm.  

Lubrifierea plăcii de alergare 
1、Placa de alergare ar trebui să fie lubrifiată la momentul potrivit, dar nu în mod excesiv, cu atât 

mai  mult cu cât lubrifiantul  nu  este  unul de calitate. Lubrifierea adecvată este un factor 
important în prelungirea duratei de viață a benzii de alergare. 

2、 Verificați regulat dacă este necesară lubrifierea. Prindeți cureaua de rulare cu mâna și 

verificați dacă mai există lubrifiant în partea din spate. Dacă simțiți cu mâna uleiul siliconic (o 
senzație umedă), înseamnă că nu este nevoie de lucrifiere. Dacă suprafața curelei este uscată 
și nu simțiți ulei pe mână, trebuie să lubrifiați cureaua.  
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3、 Etapele de aplicare a uleiului siliconic pe placa de alergare: 

a. Opriți banda de alergare și pliați-o;

b. Ridicați cureaua de rulare de pe partea din spate a plăcii. Poziționați sticla cu ulei cât mai
spre mijlocul curelei și pulverizați uleiul siliconic pe ambele părți. Rulați banda de
alergare la o viteză de 1km/h. Aplicați uniform uleiul și apăsați ușor cureaua de rulare
pe partea din față de la stânga la dreapta. Uleiul siliconic va fi complet absorbit de
cureaua de rulare după aproximativ câteva minute.

Reglarea curelei de rulare 
Toate benzile de alergare trebuie reglate înainte și după instalare, dar poate apărea o slăbire a curelei 

după o perioadă de utilizare. De exemplu, după o perioadă de pauză, utilizatorul alunecă în timpul alergării 
atunci când folosește din nou aparatul. Când apare acest fenomen, strângeți șuruburile curelei de alergare în 
sensul acelor de ceasornic cu jumătate de rotație. (Dacă doriți să slăbiți cureaua de alergare, acționați în 
sens invers acelor de ceasornic). Dacă folosiți banda de alergare cu cureaua slăbită, apare fenomenul de 
alunecare. Aceasta nu trebuie să fie foarte strânsă pentru că se poate deteriora cureaua, placa sau chiar 
motorul.  

Alinierea curelei de rulare 
1、 Așezați banda de alergare pe o suprafață plană. 
2、 Porniți banda și lăsați-o să ruleze la viteza de 3,5 km/h. 
3、 Dacă cureaua de rulare este înclinată spre stânga, rotiți șurubul de reglare din stânga în sensul acelor de 

ceasornic cu jumătate de rotație, apoi rotiți șurubul de reglare din dreapta în sens invers acelor de 
ceasornic cu jumătate de rotație. 

4、  Dacă cureaua de rulare este înclinată spre dreapta, rotiți șurubul de reglare din partea dreaptă în 
sensul acelor de ceasornic cu jumătate de rotație, apoi rotiți șurubul de reglare din stânga în sens invers 
acelor de ceasornic cu jumătate de rotație. 

Alunecare spre stânga Alunecare spre dreapta 

Reglarea curelei de rulare 

Toate curelele benzilor de alergare au fost reglate înainte de a părăsi fabrica, dar după ce le folosiți pentru o 
perioadă de timp pot exista slăbiri sau alunecări. Aceste situații sunt rezolvate în principal de către utilizator. 

17 



Etapele de reglare (așa cum se arată în imaginea din dreapta): 
1. Reglați șurubul cu ajutorul unei chei. Rotiți șurubul în sensul acelor de ceasornic.
2. Intervalul de reglare este diferit, în funcție de greutatea utilizatorului.

Notă: Curățați periodic canelura curelei și 
scripetelui. 

Șurub de reglare 

Declarație privind garanția 
Produsele companiei beneficiază de reparații și accesorii gratuite în perioada de garanție, în condiții 
normale de utilizare, atunci când daunele nu sunt urmări ale utilizării neconforme. După expirarea 
perioadei de garanție, piesele pentru reparații pot fi furnizate la un preț rezonabil. Vă rugăm să consultați 
cardul de garanție al produsului pentru instrucțiuni detaliate. 

Informații importante: 
Cardul de garanție este inclus la fiecare produs și este completat de către furnizor. Compania noastră nu 

este responsabilă de înlocuirea gratuită a pieselor în timpul perioadei de garanție, dacă defecțiunile 

produsului sunt cauzate de instalarea necorespunzătoare, utilizarea sau înlocuirea incorectă a pieselor de 

către client. În plus, garanția este anulată în cazul în care reparațiile sunt efectuate de persoane neautorizate. 

Costurile de întreținere sunt responsabilitatea clientului. În cazul reparațiilor, utilizatorul trebuie să 

prezinte cardul de garanție. Dacă nu există un card de garanție, garanția nu este valabilă. 

Acest produs este destinat exclusiv uzului casnic, iar compania nu este responsabilă pentru problemele 

cauzate de utilizarea în scop comercial. Dacă produsul dumneavoastră necesită reparații, vă rugăm să contactați 
furnizorul local. 

Card de garanție 
Stimați clienți, vă mulțumim pentru achiziția dvs. Pentru a vă putea oferi servicii de calitate, vă rugăm 
să citiți cu atenție, să completați și să păstrați în mod corespunzător cardul de garanție după 
cumpărarea produsului. 

Numele clientului Persoana de contact 

Adresa clientului Număr de contact 
Denumirea produsului Model produs 
Data achiziției Număr de fabricație 
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Servicii post-vânzare 
1. Perioada de garanție: întreținerea gratuită se întinde pe o perioadă de 2 ani (24 luni)
2. În cadrul perioadei de garanție, vor fi acoperite toate defecțiunile care pot influența funcționarea 
optimă a produsului în condiții normale de utilizare.
3. Garanția nu va acoperi niciuna dintre următoarele situații: daune artificiale, daune cauzate de forța 
majoră (cum ar fi cutremurul), utilizare incorectă (nerespectarea instrucțiunilor de utilizare) sau 
păstrare necorespunzătoare și expirarea perioadei de garanție a produsului.

Informații de contact 

Tel. contact: 0722111120 

Website: www.dbsolar.ro 
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